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Bab 3   Bagaimana cara mengkon-

sumsi obat

    Waktu mengambil obat semestinya memeriksa lebih dulu 
dosisobat, cara minum obat, waktu minum obat:
1.Obat yang diminum semestinya diminum dengan air 
   hangat.
2.Minum obat tiap hari berdasarkan jam yang ditetapkan.
3.Minum obat tepat waktu sebelum dan sesudah minum 
   obat.
4.Jangan minum obat dengan teh, jus, susu, kopi dan 
    minuman lainnya.
5.Harus berdasarkan petunjuk dokter, Apoteker cara dan 

dosis obat yang digunakan, tanpa petunjuk dari dokter 
tidak boleh merubah kadar obat atau berhenti minum 
obat.

6.Jika lupa minum obat, waktu ingat segera minum obat, 
   jika mendekati minum obat yang berikutnya tidak perlu 
   minum lagi.
7.Jika obat tidak manjur atau ada efek samping segera 
   beritahu dokter atau Apoteker.
8.Perhatikan nama obat, tAnda peringatan dan masa 
   kadarluasa.
9.Setelah sembuh sisa obat tidak boleh sembarangan 
   diminum atau diberikan orang lain untuk diminum.
10.Jika menggunakan obat ada masalah harus menanya-
     kan dokter atau Apoteker atau ahli lainnya.
11.Diatas dua macam obat tetes mata, semestinya teng-
     gang waktu pakai obat tetes mata lainnya5 ~ 10 menit.

                    

    

 



Buku Pedoman Penggunaan Obat Secara Aman Bagi Imigran Baru 

12.Salep obat luar tidak boleh diminum atau dioleskan di 
     mata.

Petunjuk Penggunaan Obat
1.Waktu memakai obat pertama kali lihat jelas obat 
    minum atau obat luar:
    (1)Obat minum: pastikan lebih dulu cara menggunakan 
         obat, 1 butir atau setengah butir, dikunyah, ditelan 
         atau ditumbuk tambah air dsb. Pastikan ada peru-
         bahan kualitas atau habis masa kadarluasanya.
    (2)Obat luar: pastikan dioleskan dibagian mana: kulit, 
         mata, telinga, mulut, hidung, Usus, vagina atau 
         dihisap.
    (3)Obat sebelum digunakan cuci kedua belah tangan 
         lebih dulu supaya obat tidak tercemar.
    (4)Sebelum menggunakan obat cair semestinya obat 
         diko cok lebih dulu.
    (5) Obat yang dimasukkan ke dalam bagian tubuh 
         tertentu harus disimpan dalam kulkas supaya 
         tidak berubah bentuknya, setelah dikeluarkan dari 
         kulkas harus tidak dingin dulu baru digunakan.
    (6) Obat yang ada tutupannya, setelah digunakan 
         harus ditutup rapat.
    (7) Tidak menggunakan air obat yang habis masa ber
         lakunya atau berubah kualitasnya. Jika obat tetes 
         mata dibuka setelah 1 bulan jangan dipakai, 
         dibuang.
    (8) Tidak menggunakan obat orang lain supaya tidak 
         tertular penyakit orang lain atau salah menggu-  
         nakan obat.
2.Waktu Menggunakan Obat:
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     (1)Waktu menggunakan obat semestinya waktu yang 
          ditetapkan setiap hari
          Setiap hari empat kali: sarapan, makan siang, 
          makan malam, sebelum tidur           
          Setiap hari tiga kali: sarapan, makan siang, makan 
                                             malam
          Setiap hari dua kali: sarapan, makan malam
          Setiap hari 1 kali: setiap hari sekali diwaktu yang 
                                ditetapkan
     (2)Menjelaskan Sebelum dan Sesudah Makan
          Sebelum makan (atau perut kosong): Dalam satu 
          jam sebelum makan atau dua jam sesudah makan    
          dan digunakan bersamaandengan makanan
               Obat yang digunakan sebelum makan: mu-
                           dahmempengaruhi penyerapan makanan, 
                           iritasi kecil pada saluran pencernaan
          Sesudah makan: Dalam satu jam sesudah makan 
                           atau langsung sesudah makan
               Obat yang digunakan sesudah makan: dapat 
                           meminjambantuan makanan untuk 
                           diserap, mengurangi iritasi saluran 
                           pencernaan
         Sebelum tidur: Diminum setengah jam sebelum tidur
     (3)Sehari 4 kali dan setiap 6 jam sekali
          Tujuan berbeda: 
               Sehari 4 kali: mengobati gejala penyakit seperti: 
                                      Panadol 
               Setiap 6 jam sekali: menjaga kekenta lan darah 
                                      seperti: antibiotic
3.Harus Diminum Dengan Air Putih:
     (1)Ada obat dan jus (seperti jus jeruk bali) atau teh, 
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        kopi,susu diminum dengan obat dapat saling interak- 
        si dan mempengaruhi khasiat obat.   
   (2)Minum obat jangan sambil berbaring menghindari 
        obat berada di saluran pencernaan terlalu lama akan 
        mengakibatkan saluran makanan terbakar.
4.Jika lupa minum obat bagaimana?
   (1)Obat mengurangi gejala penyakit: lupa minum obat 
        tidak apa (seperti: obat pereda sakit).
   (2)Pengobatan atau obat pencegahan: seperti darah   
        tinggi,kencing manis, jika ingat tidak lama kemudian  
        segera diminum; jika sudah hampir waktu minum 
        obat berikutnya, jangan diminum.
   (3)Obat yang diminum sebelum tidur: jika pagi hari baru 
        ingat tidak usah diminum lagi.

Peringatan Sewaktu Memakan Obat
       Sekarang kantung obat rumah sakit dan apotik harus 
tertera cara memakai obat, dosis obat, efek samping, obat 
untuk penyakit apa dan tAnda peringatan lainnya. Sebe-
lum minum obat harus membaca teliti lebih dulu keteran-
gan obat dikantung obat.
1.Peringatan Efek Samping:
   (1)Setelah minum obat ini mungkin mengakibatkan 
        ingin tidur atau pusing, setelah minum obat mengen-  
        da rai kendaraan atau mengoperasikan mesin harus- 
        hati" hati , berarti waktu menggunakan obat ini 
        usahakan untuk menghindari pekerjaan yang 
        memerlukan konsentrasi dalam bekerja.
   (2)Waktu minum obat ini jangan minum minuman yang 
        mengandung alkohol, berarti mungkin dapat mem-
        perpanjang khasiat obat atau efek samping ingin 
        tidur.
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   (3)Selama menggunakan obat hindarkan terjemur 
        matahari sering untuk obat sulfur dan produk memu-
        tihkan kulit.
2.Cara Penggunaan Khusus:
   (1)Obat ditelan jangan ditumbuk atau dikunyah hancur 
        berarti bau obat mungkin tidak sedap, dapat mem-
        pengaruhi khasiat obat jadi waktu diminum tidak 
        cocok utk dikunyah lebih dulu.
   (2)Harus disimpan dikulkas berarti setelah obat selesai 
       digunakan harus disimpan dikulkas.
   (3)Sebelum digunakan dikocok lebih dulu biasanya 
       untuk obat cair, obat cair antibiotik atau obat tetes 
       mata.
3.Wanita hamil dan yang menyusui:
 『Wanita hamil, atau punya rencana untuk hamil    
   dan wanita yang sedang menyusui tidak boleh menggu-
   nakan obat ini』, obat yang ada peringatan tertulis di atas 
   tidak cocok digunakan oleh wanita hamil dan yang seda-
   ng menyusui.
4.Interaksi Obat:
   (1)『Jika mau makan makanan yang mengandung zat 
       besi,antacid, harus diselang paling sedikit 2 jam 』
       sering ditemukan zat besi, susu dan antacid, bisa 
       mempengaruhi keampuhan dan penyerapan terhadap 
       obat antibiotic jenis Quinolones.
   (2)『Tidak boleh digunakan bersamaan dgn jus jeruk 
        phu thao yiu』 seperti obat yg mengandung Dihydro-
        pyri dine Calcium Channel Blocker, Lactone Immuno-
        sup pressant,Ergot derivatives.


