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糖尿病病人旅遊須知 

家中若有人或自己本身罹患糖尿病，則不免會擔心出門旅遊的安全，以下將

教導糖尿病病人如何做好準備快樂出遊。 

一、旅行前要準備什麼東西？ 

(一)告知您的主治醫師，近日即將出遊，並申請病歷摘要及處方影本以隨身攜帶，

需胰島素治療之病患若出國旅遊，可申請中文或英文診斷證明書，以便出入

境備查及在飛機上使用胰島素治療(胰島素針屬尖銳物品，若無診斷證明書，

將無法出入境)。 

(二)依旅遊日數準備兩倍的藥量，藥品由 2 人隨身分別攜帶，不可拖運。  

(三)隨身攜帶平日常使用的血糖機及備用電池。 

(四)準備方便隨時取用的點心，供延誤用餐時食用，以防低血糖，如餅乾、牛奶、

三明治、水果、含糖飲品、方糖等。 

(五)請您攜帶兩雙平時常穿且方便走路的包鞋，供長期步行時替換。 

(六)請您攜帶足部護理所需的東西，如乳液、凡士林、指甲剪、棉襪或毛襪。 

二、旅行時要注意什麼事？ 

(一)請您隨身攜帶「糖尿病護照」或戴上刻有"糖尿病"字樣的項鍊或手鍊，並且

最好讓同行的人或導遊知道您有糖尿病病史，以便隨時應變緊急狀況。 

(二)使用胰島素治療者，務必記得隨身攜帶胰島素(不能將胰島素放置於托運行李

內)及糖包、糖片或果汁等。 

(三)藥物應該隨身攜帶，方便按時取用及避免遺失，並請您每天一定要記得按時

服藥或注射胰島素。 

(四)旅行中胰島素裝於隔熱袋維持室溫陰涼處即可，已開封的胰島素放在室溫下

可保存 1個月，若室外溫度過低時胰島素需放於內層衣服口袋裡。若在當地

購買胰島素必須詳細閱讀說明書，因為每個國家的胰島素濃度不一定相同。 

(五)提醒您在用餐時儘量選擇熟悉的食物，對於食物內容或製作方法不清楚均應

避免食用。另請多選高纖、低脂、低熱量的食物及蔬菜，避免選用蜜汁、糖

醋、勾芡的菜式或濃湯。口渴時，請喝白開水、礦泉水、茶水等非含糖飲品

或代糖飲料，並避免暴飲暴食，以預防血糖波動過大。 
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(六)最好每天都能多次自我監測血糖，因為旅行中的興奮、壓力、作息改變及所

吃的食物皆會影響血糖值。 

(七)提醒您旅行中走路會比平時多，不要穿新鞋上路、也不要穿緊身衣褲和襪子。 

(八)請您每天洗澡時要檢查雙腳有無發紅、破皮、長繭、或趾甲過長，洗後雙腳

擦乾並擦上乳液或凡士林。 

(九)長途旅行會遇到時差問題，藥物的使用原則如下： 

藥物種類 注意事項 

口服降血糖藥物 
旅途中須按臺灣時間服用藥物，抵達目的地後再依當地

時間服藥。 

注射胰島素 
出發當天照平常劑量及時間來注射胰島素，途中每餐飯

前補打少量短效胰島素並用血糖機監測血糖變化，等到

目的地再恢復原來注射劑量及時間。 

(十)請您儘量不要自己開車旅行，以免過度勞累或發生低血糖，若要開車旅行應

隨時監測血糖，及有人可以替換開車。 

(十一)長時間搭乘交通工具，如飛機、火車、公車及汽車等，最好能每隔 1 小時

起身走動或下車休息。 

(十二)旅途中多喝開水，不憋尿，以防泌尿道感染。 

(十三)旅行前注意：建議旅行時應謹慎選擇出遊日數，儘量勿超過 10 天為主，行

程不要太緊湊、範圍不要太大且氣候合宜的地點、先進文明的國家。若您

平時的血糖控制不理想(血糖皆在 200 mg/dL 以上)或伴有嚴重慢性合併症

如心臟血管、神經、腎臟及視網膜病變者，較不適合旅行。因此血糖平日

要控制正常穩定，出發前有萬全準備，並且在旅途中小心謹慎且遵循上述

注意事項，您一定可以安心上路，快樂出遊去。 
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護理指導評值： 

是非題 

1. （ ） 糖尿病人旅行時飲食注意事項有：勿暴飲暴食，不宜飲酒、留意

餐點新鮮度，勿吃生冷食物。 

2. （ ） 糖尿病人旅行前依旅行天數準備 1 份的口服降血糖藥或胰島素，

自己保管即可。 

3. （ ） 旅行時因旅途興奮、壓力、作息的改變，以及所吃的食物都會影

響血糖值，最好每天都能測量血糖。 

選擇題 

4. （ ） 長時間搭乘交通工具，如飛機、火車、公車及汽車等，最好能每

隔多久起身走動或下車休息？ 

(1) 1 小時；(2) 2 小時；(3) 3 小時。 

5. （ ） 旅行中胰島素裝於隔熱袋維持室溫陰涼處即可，已開封的胰島素

放在室溫下可保存多久？ 

(1) 7 天；(2) 14 天；(3) 1 個月。 

6. （ ） 旅行時藥物應放置於何處？ 

(1) 隨身攜帶；(2)放行李托運；(3)放置於車內。 

（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解） 
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