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認識肝炎 
ㄧ、什麼是肝炎？ 

肝臟細胞因肝炎病毒、藥物、毒素或酒精的破壞，造成肝細胞無法發揮正

常功能，就是一般常說的「肝炎」。所有的肝炎臨床症狀都差不多，如疲倦、

嘔吐、食欲不振、黃疸、茶色尿，嚴重時會有水腫的情形，檢查可以發現肝腫

大的情形，不一定會發燒。 

二、根據發病的原因，肝炎大致可分為下列三種： 

(一)酒精性肝炎：由長期大量飲酒所致的肝臟疾病，因為酒的主要成分--乙

醇，進入肝細胞以後，經過氧化為乙醛，乙醛對肝細胞有明

顯的毒性作用，導致肝細胞的變性壞死及纖維化，嚴重時可

致肝硬化。 

(二)藥物性肝炎：90%以上的藥物在服用後，都須經肝臟分解代謝，肝臟負責

吸收並清除各種藥物、毒物或化學品。也因此肝臟成為許多

藥物傷害之對象，產生所謂之藥物性肝炎。所以，不可隨意

的吃藥或進補，避免造成「藥物性肝炎」。 

(三)病毒性肝炎：是最常見且具傳染性，可分 A、B、C、D、E、G 六種。其

中 B、C 和 D 型會演變成慢性肝炎、肝硬化及肝癌；G 型

肝炎尚在研究中。 

三、病毒性肝炎是如何傳染的？ 

(一)A 型和 E 型肝炎病毒：主要是糞便污染食物或飲水，由口腔經腸道感染。

A 型肝炎潛伏期平均約 2 星期，多數病人在 3 個月內恢復正常。  

(二)B 型、C 型和 D 型肝炎：這三種肝炎之傳染方式相似，主要是由含有病

毒的血液或體液經由皮膚或黏膜進入體內而傳染，但 D 型肝炎病毒只在 B

型肝炎帶原者造成重複感染，或和 B 型肝炎病毒同時進入人體而引起感

染。傳染途徑為： 

1.經由皮膚、黏膜的傷口，接觸到含有肝炎病毒的血液或其他身體的分泌物

而進入體內感染。 

2.經由重覆使用含有肝炎病毒的注射針頭、針灸針、穿耳洞針或共用刮鬍

刀、牙刷而進入體內感染。 

3.輸入含有肝炎病毒的血液或血液製造劑而進入體內感染。 
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四、根據發病的時程，肝炎大致可分為下列： 

(一)急性肝炎和慢性肝炎：肝臟受到急性破壞並伴隨有肝臟酵素上升，此時叫

做急性肝炎，急性肝炎在病發後一到兩個月內就會自然痊癒。如果急性肝

炎沒有痊癒，導致 B 型肝炎表面抗原陽性、肝功能檢查或病理切片檢查，

持續六個月以上異常時，就叫做慢性肝炎。 

(二)猛爆性肝炎：是一種最嚴重的急性肝炎，大都是由病毒性肝炎演變而來，

此外，服用大量藥物所引起的藥物性肝炎也有可能轉變為猛爆性肝炎。當

急性肝炎發作出現黃疸、全身無力、嘔吐，食慾不好且體溫急遽上升、病

人語無倫次，最後會喪失意識而呈昏睡狀態，這種昏睡狀態稱為「肝性腦

病變」或「肝昏迷」。如果這種情形持續，大部分的肝細胞受到破壞，可

能會危及病人生命。 

五、急性肝炎的飲食原則： 

採流質或軟質飲食，少量多餐，攝取足夠的熱量及蛋白質，以促進肝細胞

的再生及增加體力。但有黃疸症狀時要減少高油脂食物，因為這類食物會影響

胃腸消化，產生腹脹、噁心、嘔吐、腹瀉等症狀。若為 A 及 E 型肝炎病人住院

期間應採取腸胃道接觸隔離餐。 

六、慢性肝炎的飲食原則： 

每天攝取 300~350 公克醣類，約 3 碗白飯+2 份水果+1 杯牛奶，可促進蛋

白質的利用。食材選用以天然食物為主，避免加工品，若食慾不佳且進食量少

者採少量多餐、選擇質地濃縮、熱量較高的食物，達到熱量需求。 

七、日常調養原則：生活作息要正常、應戒酒及勿服用成藥，以免增加肝臟負

擔。  
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護理指導評值 

是非題 

1. （ ） 減少肝臟代謝的負荷，黃疸時期應嚴格臥床休息。 

2. （ ） 協助肝細胞再生，採高熱量、中至高蛋白、高糖、高脂飲食。 

3. （ ） 日常保健應不隨意服用成藥，避免抽菸、喝酒，以免增加肝臟負 

擔。 

選擇題 

4. （ ） 根據發病的原因肝炎可分為?  

(1)酒精性肝炎；(2)藥物性肝炎；(3)病毒性肝；(4)以上皆是。 

5. （ ） A 型和 E 型肝炎病毒主要經由傳染?  

(1)污染食物或飲水；(2)經由口腔經腸道感染；(3)以上皆是。 

6. （ ） 以下哪項是正確的? 

(1)B、C 型肝炎帶原者勿和他人共用刮鬍刀、牙刷 

(2)肝炎帶原者不能捐血  

(3)以上皆是。 

答對 5-6 題 完全了解；答對 3-4 題 部分了解；答對 1-2 題 完全不瞭解） 
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