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B 型肝炎之預防及注意事項 

一、B型肝炎傳染方式 

傳染途徑主要是受B型肝炎病毒感染的血液、體液經由性行為、接觸體液、

破損口腔黏膜、輸血、針灸、紋眉、紋身、刺青、修面或穿耳洞器材消毒不完全、

共同使用牙刷、刮鬍刀及毒癮者共用針頭等方式由皮膚或黏膜進入人體血液內，

也會經由母親傳染給新生兒。 

二、怎樣預防感染B型肝炎 

（一）接受B型肝炎預防注射 

1.懷孕媽媽們在懷孕28~32週時作B型肝炎檢驗，若B型肝炎表面及核心抗

原皆為陽性時，新生兒於出生24小時內應先注射一劑B型肝炎免疫球蛋

白及B型肝炎疫苗。 

2.民眾需先做B型肝炎血清檢查，未感染且無抗體者，方需注射疫苗。 

（二）要有安全的性行為措施，如使用保險套。 

（三）不與別人共用針灸、紋眉、紋身、刺青、修面或穿耳洞之器材。不用別

人的牙刷、刮鬍刀。 

三、發現自己是B型肝炎要注意那些事項 

（一）應儘快就醫，以確立治療原則。 

（二）勿擅自亂服藥物，以免增加肝臟的負擔。 

（三）注意均衡飲食，避免酒的攝取。 

（四）除部份活動性肝炎和喪失肝臟代謝功能的人以外，其他的人皆可以正常

工作、上學、上班，但避免過度勞累，更忌熬夜。 

（五）請遵守醫師的指導。 

四、B型肝炎的自我照顧 

（一）定期接受追蹤檢查，每半年抽血檢查肝功能指數（AST、ALT）、肝癌指

標（胎兒蛋白，AFP）及腹部超音波檢查。 

（二）飲食要避免醃漬加工食品，如罐頭食品、醬菜、蜜餞等，多吃蔬菜水果

等天然食物，不迷信偏方或亂服成藥。 

（三）養成規律生活作息，維持運動習慣。 

（四）充分休息及睡眠，避免過度操勞、熬夜、抽菸、喝酒。 
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護理指導評值 
是非題 
1. （ ） B 型肝炎會經由母親傳染給新生兒。 
2. （ ） B 型肝炎患者可以和別人共用牙刷、刮鬍刀。 
3. （ ） B 型肝炎患者做充分休息及睡眠，避免過度操勞、熬夜、抽菸、

喝酒。 
選擇題 
4. （ ） 發現自己是 B 型肝炎要注意哪些事項?  

（1）儘快就醫；（2）勿擅自亂服藥物；（3）注意均衡飲食，避

免酒的攝取；（4）以上皆是。 
5. （ ） B 型肝炎的自我照顧?  

（1）定期接受追蹤檢查；（2）飲食要避免醃漬加工食品；（3）
充分休息及睡眠，避免過度操勞；（4）以上皆是。 

6. （ ） B 型肝炎傳染方式？ 
（1）食物傳染；（2）受 B 型肝炎病毒感染的血液、體液傳染。

（答對 5-6 題 完全了解；答對 3-4 題 部分了解；答對 1-2 題 完全不瞭解） 
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