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消化性潰瘍介紹及居家照護 

一、何謂消化性潰瘍 

食道、胃與十二指腸等黏膜，受到胃液之侵蝕而形成深入組織的消化道壁良

性破損。在胃部則稱為「胃潰瘍」，在十二指腸則稱為「十二指腸潰瘍」。當潰瘍

穿過胃或十二指腸黏膜，深至黏膜下層或肌肉層時，即會導致出血或是穿孔。 

二、消化性潰瘍形成原因 

原因有多種可能，不良的飲食習慣、抽菸、酗酒、長期服藥（常見的是使用

阿斯匹靈類藥物、用於抗關節炎或止痛的非類固醇抗發炎藥物）、家族史、精神

壓力、情緒不穩、年齡、性別，以及幽門螺旋桿菌的感染都是引發潰瘍的因素。 

三、消化性潰瘍常見的症狀 

消化性潰瘍症狀通常以上腹部疼痛、心口燒灼感最為明顯；胃潰瘍病人常於

飯後 30~60 分鐘感覺到腹部疼痛，進食或吃制酸劑不一定能緩解腹痛；十二指腸

潰瘍病人常在飯後 2~3 小時、半夜或空腹時有腹痛現象，會因進食或吃制酸劑後

症狀可緩解。另外胃潰瘍病人常見噁心、嘔吐、食慾不振、飽脹感等症狀；一旦

併發出血時，則會吐血或解黑便。 

四、消化性潰瘍的治療 

（一）藥物治療：用胃酸分泌抑制劑，治療期程約 3 個月；另外，使用抗生素殺

滅幽門螺旋桿菌，療程為 1~2 週。 

（二）手術治療：當潰瘍發生嚴重合併症如穿孔、幽門阻塞以及大量出血合併休

克時，需要考慮實施手術治療。 

五、消化性潰瘍的生活保健與居家照護 

（一）調整生活習慣：維持生活規律為首要預防之道，定時定量細嚼慢嚥、勿暴

飲暴食，減少刺激性及含咖啡因的飲食，如咖啡、茶、可樂；要戒菸、戒

酒、充分休息睡眠、溫和的運動，減輕壓力並保持愉快心情的生活品質。 

（二）依醫囑服用藥物：切勿服用成份不明藥物（尤其是止痛藥）。另外，非類

固醇抗發炎藥物、阿斯匹靈等，對胃黏膜都有一定的破壞力，除非是醫師

指示，否則不可長期服用。治療因幽門螺旋桿菌所引發之消化性潰瘍，須

遵照醫師的處方，按時服用完成療程。 

（三）若有類似潰瘍的症狀，如腹痛加劇、吐血、解黑便等，應即早就醫治療。 
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護理指導評值 
是非題 
1. （ ） 消化性潰瘍是胃與十二指腸等黏膜，受到胃液之侵蝕而形成深入 

組織的消化道壁良性破損。 
2. （ ） 胃潰瘍病人常於飯後 30~60 分鐘感覺到腹部疼痛，進食或吃制酸

劑不一定能緩解腹痛。 
3. （ ） 十二指腸潰瘍病人常在飯後 2~3 小時、半夜或空腹時有腹痛現 

象，會因進食或吃制酸劑後症狀可緩解。 
選擇題 
4. （ ） 消化性潰瘍的治療可分為?  

（1）藥物治療；（2）手術治療；（3）以上皆是。 
5. （ ） 消化性潰瘍形成原因? 

（1）不良的飲食習慣、抽菸、酗酒、長期服藥；（2）家族史、精

神壓力、情緒不穩；（3）幽門螺旋桿菌的感染；（4）以上皆是。 
6. （ ） 消化性潰瘍的生活保健與居家照護?  

（1）調整生活習慣；（2）依醫囑服用藥物；（3）若有類似潰瘍的

症狀，如腹痛加劇、吐血、解黑便等，應及早就醫治療；（4）以

上皆是。 
（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解） 
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