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認識愛滋病 
一、 愛滋病介紹 

愛滋病也叫後天免疫不全症候群（簡稱 AIDS），是一種感染到人類免疫不全

病毒（俗稱愛滋病毒）而引發的疾病。愛滋病毒會破壞人體免疫細胞，讓人體免

疫機能變差，失去抵抗力，如果發生其他感染問題，嚴重時可能會致命。但感染

愛滋病毒不一定會馬上發病，一般而言空窗期約是愛滋病毒感染後 6~12 週，隨

檢驗方式進步，已將空窗期可縮短為 1~2 週，於空窗期應避免與他人發生不安全

性行為；通常潛伏期為 2~6 週，甚至到 10 個月以上，初期感染愛滋病毒並無具

體症狀，大多為發燒、淋巴結腫大、咽喉腫痛、肌肉關節痛或頭痛等，這些症狀

可能持續幾天或幾週，就會自然痊癒，然後即進入漫長又無症狀的潛伏期。目前

國內的男性感染者約為女性的 12 倍，且經由性行為感染的人數日益升高，感染

者已經不再侷限於靜脈藥癮針頭共用。故若暴露於高危險環境中或是有接觸史，

以上症狀並持續發生者，建議就醫進行相關檢查及診斷。 

二、 HIV 陽性病人與愛滋病病人之差異 

經血液檢查確定為愛滋病毒陽性時，表示體內已有愛滋病毒的抗體，即成為

愛滋病毒感染者，但愛滋病毒感染並不會立即發展成為愛滋病(後天免疫不全症

候群)，也就是說愛滋病毒感染者（HIV 陽性）與後天免疫不全症候群病人並不一

樣。統計愛滋病毒感染者在急性感染症狀改善後平均有 3~10 年或更久的無症狀

帶原期（潛伏期），才發展為愛滋病，愛滋病是感染 HIV 的末期表現。 

三、 愛滋病毒的傳染方式 

（一）性行為傳染：與愛滋病毒感染者發生口腔、肛門、陰道等方式之性交或其

他體液交換時，均有受感染的可能。 

（二）血液感染： 

1.輸進或接觸被愛滋病毒汙染的血液、血液製劑。 

2.與感染愛滋病毒之注射藥癮者共用注射針頭、針筒或稀釋液。 

3.接受愛滋病毒感染者之器官移植。 

（三）母子垂直感染：嬰兒也會由其已感染病毒的母親在妊娠期、生產期、或因

授乳而得到愛滋病毒。 
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四、愛滋病治療的希望與發展 

自從 1996 年何大一博士發明了雞尾酒療法（高效能抗愛滋病毒療法）後，

大幅降低因後天免疫不全症候群而導致死亡的比率，可以增加病人抵抗力，提升

整體健康狀況及生活品質。目前全世界有很多的科學家及醫療人員仍致力於發展

新的治療方法，包含疫苗研發、中醫療法及副作用較少的藥物，感染愛滋病已被

視為一種慢性病。 

五、養生之道： 

（一）預防：「吃的好、睡的飽」、「放輕鬆」（如深呼吸運動、肌肉鬆弛運動、自

我肯定的練習等）、「安全性性行為」（全程且正確使用合格的保險套）、「不

共用空針和針頭、稀釋液」。 

（二）治療：配合醫師指示，按時服用藥物；當因藥物副作用而造成身體不適時，

要告知醫師，以協助調整藥物，不可隨意停藥，以免病毒再度活躍，甚至

產生抗藥性導致治療無效，故持續服藥是非常重要的。 
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護理指導評值 

是非題 

1. （ ） 愛滋病毒感染後空窗期約是 6~12 週，隨檢驗方式進步，現空窗期

可縮短為 1~2 週。 

2. （ ） 目前國內經由性行為感染的人數日益升高，感染者已經不再侷限

於靜脈藥癮針頭共用。 
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3. （ ） 服用藥物時不可因身體不適就隨意停藥，要告知醫師，以協助調

整藥物，避免病毒再度活躍，產生抗藥性導致治療無效，故持續

服藥是非常重要的。 

選擇題 

4. （ ） 愛滋病毒傳染方式？ 

(1)性行為傳染；(2)血液感染；(3)母子垂直感染；(4)以上皆是 

5. （ ） 初期感染愛滋病毒可能會有哪些症狀？ 

(1)發燒；(2)淋巴結腫大；(3)咽喉腫痛；(4)以上皆是 

6. （ ） 可經由血液感染造成感染愛滋病毒的原因？ 

(1)輸進或接觸被愛滋病毒汙染的血液、血液製劑 

(2)與感染愛滋病毒之注射藥癮者共用注射針頭、針筒或稀釋液 

(3)接受愛滋病毒感染者之器官移植 

(4)以上皆是 
（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解） 
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