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認識流感疫苗 
一、什麼是流感疫苗? 

流感疫苗是一種不活化疫苗，可以刺激人體產生抗體對抗病毒，由於流感

病毒極易產生變異，幾乎每年流行的病毒株都會稍有不同，原施打疫苗對不同

抗原型之病毒並不具免疫力，致保護效果減低，即使病毒未發生變異，疫苗成

分相同，接種 4-6 個月後保護效果即可能下降，保護力一般不超過 1 年，因此

建議每年均須接種 1 次，採肌肉注射，應於每年 10 月至隔年 2 月前完成接種。 

二、疫苗副作用 

(一)局部性：接種 6~12 小時內，少數人可能在注射部位會有疼痛、紅腫、

發燒、倦怠的輕微反應，一般會在接種後 1~2 天恢復。 
(二)全身性：嚴重副作用極少，如立即型過敏反應，甚至過敏性休克等不適

情況，包括呼吸困難、氣喘、眼睛或嘴唇腫脹及心跳加速等症

狀，若不幸發生，通常於接種後幾分鐘至幾小時內即出現。 

三、保護效果 
流感疫苗之保護力因年齡或身體狀況不同而異，平均約可達 30~80%，對

健康的成年人有 70~90%的保護效果。若老年人罹患流感，則可減少 50~60%
的嚴重併發症，並減少 80%之死亡率。接種疫苗後，通常 14 天後即產生有效的

保護抗體，保護期為一年。 

四、接種禁忌 
經醫師評估不適合接種者，如下： 

(一) 對”蛋”之蛋白質或疫苗其他成份過敏者。 
(二) 6 個月以下之嬰兒。 
(三) 發燒或急性疾病病人，宜予延後接種。 
(四) 過去注射流感疫苗曾經發生嚴重不良反應者。 

五、接種後注意事項 
(一) 接種後注射部位局部可輕壓約 1~5 秒鐘，不需揉。 
(二) 接種疫苗後有極低的可能性發生立即型過敏反應，嚴重時可能導致過敏  

性休克。為了能在事件發生後立即進行醫療處置，接種疫苗後 30 分鐘

應於原處稍做休息，確定無任何不適後再離開。 
(三) 使用抗血小板或抗凝血藥物及凝血功能異常者，於接種時使用 23 號或

直徑更小的針頭，施打後於注射部位至少加壓兩分鐘，觀察是否仍有出

血或血腫情形。 
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(四) 約有 1~2%可能會有發燒反應，接種 48 小時內若持續發燒、嚴重過敏

反應，如呼吸困難、氣喘、昏眩、心跳加速等不適症狀，應儘速就醫，

並告知醫師曾經於何時接種過流感疫苗。 
(五) 若接種 48 小時後仍然有持續發燒情形，應就醫考慮可能另有其他感染

或發燒原因。 
(六) 完成疫苗接種後，雖可能有效降低感染流感病毒的機率。但可能罹患其

他呼吸道感染故仍請注意個人衛生保健。 
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護理指導評值： 

是非題 
1. （ ） 接種後局部可輕壓約 1-5 秒鐘，需揉壓。 
2. （ ） 發燒或急性疾病患者可立即接種流感疫苗。 
3. （ ） 接種 48 小時內若持續發燒、嚴重過敏反應，如呼吸困難、氣喘、

昏眩、心跳加速等不適症狀，應儘速就醫。 
選擇題 
4. （ ） 疫苗全身性副作用有哪些? 

(1)呼吸困難 (2)氣喘 (3)心跳加速 (4)以上皆是。 
5. （ ） 流感疫苗建議多久接種一次? 

(1)一年 (2)兩年 (3)三年 (4)四年。 
6. （ ） 流感接種禁忌有哪些?(1) 對”蛋”之蛋白質或疫苗其他成份過敏

者。(2) 六個月以下之新生兒。(3) 過去注射流感疫苗曾經發生嚴

重不良反應者。(4)以上皆是。 
（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解） 

 
1.（X） 2.（X） 3.（O） 4.（4） 5.（1） 6.（4）


