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認識甲狀腺機能亢進 
一、何謂甲狀腺 

甲狀腺位於頸部喉結下方有如蝴蝶狀的腺體，是影響最廣的內分泌腺，身體

每個器官包括心臟、肌肉、眼睛、骨骼、皮膚、情緒等的新陳代謝都受到甲狀腺

的影響。 

二、甲狀腺機能亢進的病因 

甲狀腺機能亢進是自體免疫失調的病症，大多因為 Graves’ disease 所造成，

好發於 20~40 歲，女性是男性的 4~5 倍，主因是身體的免疫系統不當生產了一種

功能類似甲促素（促甲狀腺激素）的抗體，使得甲狀腺增生、腫大及不斷地大量

分泌激素，通常是遺傳、壓力、腦垂體功能失調、自體免疫系統異常、碘攝食過

高等最容易誘發此疾病。 

三、甲狀腺機能亢進的症狀 

通常發病是緩慢的，會在數個月內陸續出現上列症狀，年紀大的病人可能只

以倦怠、體重減輕、心房顫動呈現。 

(一)全身狀態：焦慮、急躁、脾氣暴躁、易激動受驚嚇、神經質、失眠、體重減

輕、近端肌肉無力、頭髮脫落稀疏。 

(二)眼睛：常見突眼、眼脹痛、視力模糊、怕光、易流淚、複視、眼睛轉動不靈

活。 

(三)頸部：會有脖子變粗、甲狀腺腫大、喉嚨有壓迫感。 

(四)循環系統：心悸、心跳加快、高血壓、心律不整。 

(五)神經系統：手指顫抖、四肢麻痺或無力。 

(六)消化系統：飲食量大增、大便次數增加。 

(七)皮膚：怕熱、體溫不正常、盜汗、皮膚紅且癢、皮膚濕暖。 

(八)生殖系統：月經少而紊亂、不孕、流產、早產。 

四、甲狀腺機能亢進的治療 

一般狀況下雖然不會致命，但如果沒有妥善治療，嚴重時可能導致甲狀腺風

暴、心臟衰竭、骨質疏鬆、皮膚、肌肉、眼睛病變，主要的治療方式如下： 

(一)藥物治療：為主要療法，使用抗甲狀腺藥物以抑制甲狀腺荷爾蒙之合成及分

泌，治療時間至少需一至一年半才能停藥。除了定期檢測血中甲狀腺素濃
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度，以調整藥量之外，有少數病人在服藥後會發生皮疹、皮膚癢、肝炎、嚴

重者會導致顆粒性白血球缺乏，所以只要有喉嚨痛、發燒時，請立即就醫。 

(二)放射性碘療法：此療法是透過輻射線來破壞甲狀腺細胞，使甲狀腺分泌減

少，通常是服用一次，若效果不佳，可半年後再重複一次。常見的併發症是

破壞過多造成甲狀腺功能低下。絕對禁忌症：未成年病患、懷孕及哺餵母乳

的人、預計 4~6 個月內要懷孕的女性、疑似或同時並存甲狀腺惡性腫瘤者、

無法配合放射線安全準則的人。 

(三)外科治療：嚴重甲狀腺腫大的病人，主要是利用手術將腫大的甲狀腺切除。

大部份病人術後可永久治癒，但仍有少部份病人手術後仍會復發或合併甲狀

腺功能低下，若手術中不慎傷及控制聲帶的神經或副甲狀腺，會導致聲音沙

啞或低血鈣。 

五、日常自我照顧原則 

(一)飲食方面： 

1.低碘飲食，減少所有含碘高的食物，包括： 

(1)海產類食物及海中植物（海藻、海藻片、紫菜、昆布等)。 

(2)加工鹽製品及醬料。 

(3)加工肉類製品。 

(4)乳製品、蛋黄以及蛋黃製品。 

(5)黃豆和大豆製品。 

(6)罐頭、餅乾等加工食品。 

2.減少刺激性食品以及咖啡因食物，如咖啡、濃茶、可樂等，以及禁煙、酒。 

(二)生活作息方面： 

1.保持身心愉快：避免無謂的壓力、儘量減少工作量。  

2.維持正常的生活作息：不可熬夜及過度勞累。 

3.小心使用抗心律不整藥物 Amiodarone，在服用前一定要請教醫師，因為含

有碘的藥物會使亢進的情形更嚴重。 

4.如有突眼時，白天要戴墨鏡以防強光和灰塵。睡覺時要睡高枕頭。如閉目時

角膜有外漏現象，應使用眼墊保護角膜以防止乾燥感染，不應長時間看電

視、電腦、手機及書報。 

5 配合醫師指示按時服藥及門診追蹤，切勿自行停藥。 
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護理指導評值 

是非題 
1. （ ） 甲狀腺機能亢進是自體免疫失調的病症，好發於 20~40 歲，男性

是女性的 4-5 倍。 

2. （ ） 甲狀腺機能亢進常見症狀有心悸、脖子變粗、體重減輕、焦慮、

急躁、脾氣暴躁、易激動受驚嚇、神經質、失眠。 

3. （ ） 甲狀腺機能亢進一般狀況下不會致命，採自然療法即可。 

選擇題 
4. （ ） 甲狀腺機能亢進的治療包括那些？ 

(1)藥物治療；(2)放射性碘療法；(3)外科治療；(4)以上皆是。 

5. （ ） 甲狀腺機能亢進需減少含高碘之食物，下列何者屬於高碘食物？ 
(1)海產類食物及海中植物（海藻、海藻片、紫菜、昆布等） 
(2)加工鹽製品及醬料、加工肉類製品 
(3)乳製品、蛋黄以及蛋黃製品 
(4)以上皆是 

6. （ ） 有突眼時應該如何做？ 
(1)白天要戴墨鏡以防強光和灰塵，睡覺時要睡高枕頭 
(2)閉目時角膜有外漏現象，應使用眼墊保護角膜以防止乾燥感染

(3)不應長時間看電視、電腦、手機及書報 
(4)以上皆是。 

（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解） 
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