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慢性腎衰竭的日常照顧及注意事項 

一、何謂慢性腎衰竭 

慢性腎衰竭是指腎臟功能在數月或數年間逐漸衰退。導致慢性腎衰竭之原

因可能為慢性腎絲球腎炎、糖尿病、高血壓、間質性腎炎、多囊腎、腎結石、

紅斑性狼瘡、血管炎等原因治療控制不良而引發慢性腎衰竭。 

二、臨床症狀 

（一）電解質不平衡：體內的鈉與水份排不出去，導致水腫，亦會出現低血鈣、

高血鉀、酸血症及高血磷的現象。 

（二）代謝改變：蛋白質代謝後的廢物堆積在體內，使血中尿素氮，肌酸酐及

其他廢物升高，引起噁心、嘔吐、意識狀態改變，甚至昏迷、死亡。 

（三）心、肺系統異常：由於體內滯積水份易產生高血壓；其他常見的併發症

是心室肥大、心臟衰竭及肺水腫等。 

（四）血液系統異常：因腎臟製造紅血球生成素的功能變差，而發生貧血；凝

血功能變差，導致瘀血、不易止血等情形。 

（五）消化道的改變：尿毒素廢物堆積在體內，刺激腸胃道，易導致口腔有尿

味或金屬氣味、舌苔厚、食慾不振、噁心、嘔吐及腸胃道出血。 

（六）肌肉骨骼系統異常：因腎臟對鈣磷代謝異常，血中高磷低鈣，導致骨質

疏鬆、軟骨症、病理性骨折、肌肉痙攣、動脈血管鈣化及硬化之情形。 

（七）皮膚的改變：因尿毒素廢物和磷沈澱在皮膚上，且汗腺萎縮，易有膚色

灰暗、搔癢，頭髮易斷裂、分岔，指甲脆弱。 

（八）神經系統異常：會有疲倦、失眠或易怒，注意力減退、抽搐（抽筋）及

昏迷。 

（九）免疫系統障礙：免疫功能障礙，病人易受感染。 

三、日常照護及注意事項 

（一）以自然新鮮食物為原則：避免吃高鹽、醃漬加工食品及湯汁皆不建議攝

取；可用漱口、口含冰塊、含喉糖等方式限制水份；體內水份堆積及心

臟衰竭時，醫師會開立利尿劑、限制水份及鹽份的攝取。 
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（二）限鉀的飲食原則：高鉀蔬果（如奇異果、香蕉、木瓜、空心菜、菠菜等）

及肉湯應減少攝取，青菜需先川燙；另外，禁食果菜汁、楊桃及生菜，

採熟食飲食，避免自行服用中藥、健康食品、茶葉及咖啡等。低血鉀水

果有蘋果、水梨、鳳梨、蓮霧等，但即使是低血鉀水果，不建議超過2份

水果量（末期腎臟病人鉀攝取量每日應小於2克），若總量超過亦會導致

高血鉀症。 

（三）限磷飲食原則：加工食品成分中，常作為添加劑或風味劑的無機磷，其

腸道吸收率高達九成以上，應避免食用。常見高磷食物為動物的蛋黃與

植物的種子，包括全麥殼物、堅果、與豆類，優格與鮮奶亦富含磷離子。 

（三）注意皮膚的護理，皮膚乾燥脫屑，搔癢不適，應保持身體清潔，定期修

剪指甲，避免用抓癢或使用肥皂及太燙的熱水洗澡，可塗抹、嬰兒油以

保護皮膚。 

（四）貧血時，依醫囑注射紅血球生成素，補充葉酸及鐵劑，視需要可輸血。 

（五）慢性腎衰竭病人（包含透析、移植）建議至少持續2至18個月每週3次20-110

分鐘之有氧、阻力、瑜珈或混合有氧阻力運動，可改善體適能、心肺適

能、營養指標（白蛋白、前白蛋白及攝取熱量）以及生活品質。 
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護理指導評値： 
是非題 
1. （ ） 慢性腎衰竭病人，易引起免疫系統障礙，應預防感染。 
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2. （ ） 限鉀的飲食原則為，減少攝取高鉀蔬果，如奇異果、香蕉、木瓜、

空心菜、菠菜等及肉湯應減少攝取，青菜先川燙。 
3. （ ） 限鹽及水分的飲食原則為，對於水分限制，可用漱口、口含冰塊、

含喉糖等方式，來減少水分的攝取；任何湯汁皆不建議攝取。 
選擇題 
4. （ ） 有關慢性腎衰竭之敘述，下列何者錯誤？ 

(1)通常年長者腎功能比年輕人差  
(2)高血壓與腎臟病無關，可不必控制血壓  
(3)糖尿病末期易引發腎衰竭  
(4)免疫疾病，如紅斑性狼瘡、血管炎等易引發慢性腎衰竭。 

5. （ ） 有關慢性腎衰竭患者飲食之敘述，下列何者正確？  
(1)避免吃太鹹食物 
(2)高鉀食物應避免過量  
(3)限磷飲食為原則，避免加工食品 
(4)以上皆是。 

6. （ ） 有關慢性腎衰竭患者自我照顧注意事項，下列何者正確？ 
(1)用蔬菜辛香料取代醃漬加工食品 
(2)注意皮膚的護理，皮膚乾燥脫屑，避免用抓癢 
(3)因腎臟對鈣磷代謝異常，血中高磷低鈣，導致骨質疏鬆、軟骨

症，應避免跌倒 
(4)以上皆是。 

（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解） 
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