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腸造口護理 
一、何謂腸造口 

腸造口又稱為人工肛門，主要因腸道阻塞、腸道腫瘤或外傷造成腸道損傷，

而需要將排便的出口由原來的肛門改在腹部，只要學會如何照顧造口和造口周

圍的皮膚，以及正確使用造口材料，您依然可以和正常人一樣，從事喜好的活

動和工作。 

二、腸造口手術後注意事項 

(一)手術後您必須待醫師評估指示後方可進食。 

(二)手術後於腹部造口處，將斷斷續續有排泄物排出，護理人員會提供您造口

護理手冊，並教導您如何更換便袋、人工皮及造口周圍皮膚的照護。 

(三)手術後1週左右，護理人員會指導您造口自我照顧的方法。 

三、出院後注意事項 

(一)正常造口應是粉紅色、濕潤，觀察造口周圍皮膚是否發紅、發黑、破皮、

脫出或回縮，皮膚異常情形，應通知醫療人員。 

(二)造口保護皮ㄧ般可使用1週，但若有滲漏或病人造口周圍皮膚感覺不適時

就應更換。 

(三)當內容物超過便袋的1/3~1/2時，應適時排空，每天將便袋取下以清水或

肥皂清洗，可重複使用。 

(四)永久性腸造口通常訓練一段時間後會養成定時排便的習慣，若排便時間固

定，可免用造口皮，每日結腸灌洗後以紗布覆蓋。 

(五)更換造口皮建議在進食前1小時或飯後4小時，更換後平躺30分鐘以利貼

合。 

(六)請選擇中性肥皂，以淋浴方式來清洗身體，衣服以柔軟舒適、寬鬆為原則。 

(七)手術後3個月內，避免吃容易引起腹瀉或腹脹食物，注意均衡飲食，在嚐

試新食物時，宜少量多餐。  

(八)手術後只要體力許可，您可以恢復一般性的社交活動，配合適度運動，避

免提舉重物，劇烈活動，平時使用束腹帶，避免造口周圍出現疝氣情形。 

(九)性生活原則上並沒有任何影響，您可以結婚、懷孕及生產。 

(十)依醫師建議定期返診，醫護人員將樂意的提供任何醫療諮詢。 

在您學會照顧造口且體力恢復後，依然可以繼續工作及從事任何自己想要

做的活動，並以積極樂觀的態度，追尋更好的生活品質，迎向美好的明天。 
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護理指導評值： 

是非題 

1. （ ） 腸造主要因腸道阻塞、腸道腫瘤或外傷造成腸道損傷，而需要將

排便的出口由原來的肛門改在腹部。 

2. （ ） 永久性腸造口通常訓練一段時間後會養成定時排便的習慣。 

選擇題 

3. （ ） 下列何者錯誤?正常造口應是粉紅色、濕潤造口保護皮ㄧ般可

使用 1 個月當內容物超過便袋的 1/3~1/2 時，應適時排空。 

4. （ ） 下列何者正確?更換造口皮建議在進食前 1 小時或飯後 4 小時

便袋不須每次清洗手術後 3 個月內可以提重物。 

5. （ ） 更換造口皮步驟，下列何者正確?適透膜膠是塗上後即可立即黏

貼便帶上扣環與造口皮扣環對正套上即可便袋與造口皮對扣

後，需往下拉拉看是否緊密。 

6. （ ） 下列何者正確?永久性腸造口若排便時間固定可免用造口皮，每

日結腸灌洗後以紗布覆蓋選擇中性肥皂，以淋浴方式來清洗身

體手術後 3 個月內，避免吃容易引起腹瀉或腹脹食物，注意均

衡飲食，在嚐試新食物時，宜少量多餐以上皆是 
（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解） 
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