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大腸直腸癌介紹 

大腸直腸癌為目前國人最常見的癌症，台灣地區大腸癌死亡人數節節攀

升，罹癌年齡層有逐漸下降的趨勢，此與飲食及生活作息有很大的關係。大腸

癌是可以早期發現、早期治療，且治癒率很高的癌症。根據統計，早期的大腸

癌幾乎 90%以上是沒有症狀的，如果妥善治療 5 年存活率高達 90%以上。 

一、大腸直腸的功能：大腸長度約1~1.5公尺，功能是吸收水份、電解質、礦物

質及某些維生素，另外就是形成糞便。 

二、大腸直腸癌危險因子：年齡老化、潰瘍性大腸炎病人、克隆氏症病人（慢

性腸道炎症）、大腸直腸瘜肉病人及有家族癌症病史、飲食偏好高膽固醇、

高脂肪及低纖維的食物、運動不足及肥胖、熬夜都是大腸直腸癌之高危險

群。 

三、大腸直腸癌好發年齡：大腸直腸癌好發於50歲以上，隨年齡而增加。 

四、大腸直腸癌常見症狀：排便型態改變，如便祕、細便、血便、有便意感、

腹脹、腹痛、體重減輕、慢性貧血等。 

五、大腸直腸癌診斷檢查： 

(一)糞便潛血檢查： 

1.國民健康署提供50~74歲民眾，每2年可接受一次免費的定量免疫法糞便潛

血檢查，可持健保IC卡至本院1樓服務台旁「免費癌症篩檢」窗口洽詢。 

2.民眾每1~2年做1次糞便潛血檢查，可及早發現大腸直腸癌，早期治療可以

降低20~30%的大腸癌死亡率。 

(二)大腸鏡檢查：可同時做瘜肉切除或切片檢查，可自費選擇無痛大腸鏡檢查。 

六、大腸直腸癌治療：通常以外科手術為主，視病況可能合併化學治療或放射線

治療來輔助，以降低癌症復發機率及增加存活率。 

七、大腸直腸癌預防： 

(一)養成良好飲食習慣，多吃蔬菜水果，少吃紅肉、醃製類、加工食品、麻辣

及高油脂食物。 

(二)養成規律運動習慣，並注意體脂肪控制。 
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(三)養成定期篩檢的習慣，大腸癌多生在 50 歲以後，所以 50 歲以上民眾應每

1~2 年接受糞便潛血檢查，有個人或家族瘜肉或大腸炎病史的民眾，建議

直接接受全大腸鏡檢。 
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護理指導評值： 

是非題 

1. （ ） 早期的大腸癌幾乎 90%以上是沒有症狀的，且好發於 50 歲以上。

2. （ ） 大腸癌與飲食及生活作息有很大的關係。 

選擇題 

3. （ ） 下列何者錯誤? 

(1)大腸功能是吸收水份、電解質、礦物質及某些維生素；(2)運動

不足及肥胖、熬夜都是大腸直腸癌之高危險群；(3)大腸直腸癌好

發於 50 歲以上；(4)大腸直腸癌最常見症狀是腹瀉 

4. （ ） 大腸癌診斷檢查，下列何者錯誤? 

(1)定量免疫法糞便潛血提供50-74歲民眾；(2)50-74歲民眾每年

可接受一次免費檢查；(3)糞便潛血檢查可及早發現大腸直腸癌 

5. （ ） 大腸癌治療方式，下列何者正確? 

(1)外科手術為主；(2)化學治療或放射線治療來輔助；(3)以上皆

是 

6. （ ） 大腸癌預防，下列何者錯誤? 

(1)多吃紅肉；(2)多吃蔬菜水果；(3)少吃高油脂食物；(4)控制體

脂肪 
（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解） 

 
 

1.（O） 2.（O） 3.（4） 4.（2） 5.（3） 6.（1）


