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腹股溝疝氣手術後之護理指導 
疝氣修補術為腹股溝疝氣常見外科手術，提供下列訊息給您參考並配合。 

一、什麼是腹股溝疝氣？ 

腹股溝疝氣是指大腿與身體交界處的組織結構過於鬆散，使腹內組織或器

官從鬆散組織滑出，於鼠蹊部或陰囊處形成囊狀凸起現象。 

二、腹股溝疝氣有哪些症狀？ 

並非所有腹股溝疝氣都會出現臨床症狀，但部分病人可能會有腹股溝沈

重、下墜或拖曳感；在咳嗽、提重物或用力後，可能會出現腹股溝悶痛或鼓脹

感。少部分病人因未即時將滑出之組織或器官推回腹腔，可能造成移位器官卡

住導致缺血性壞死，引發劇烈疼痛，嚴重時甚至危及生命。 

三、腹股溝疝氣手術後注意事項 

（一）手術採脊椎或全身麻醉，返室後須臥床6小時。 

（二）手術後6小時可下床解尿，若無法解尿，請告知醫護人員。 

（三）為避免下床時發生姿位性低血壓，手術後第一次下床時，可從床上坐起

靜待幾分鐘，未感到頭暈不適後，再下床站立、走動，並請家屬陪伴。 

（四）手術後需禁食6小時，護理師將會告訴您可以開始進食的時間。請您先

喝一口水，無噁心嘔吐情形，再進食其他食物。 

（五）手術後鼠蹊部或陰囊下方須冰敷一天，以防止出血及陰囊腫脹，每4小

時冰敷一次，每次15~20分鐘，需保持傷口清潔乾燥。 

（六）若採全身麻醉，手術後可能會造成肺部分泌物增加，請多做深呼吸，及

早下床活動，以幫助肺擴張。 

（七）若感到傷口疼痛，可請護理師評估給予止痛藥物。 

四、避免疝氣復發之注意事項 

（一）咳嗽時請以雙手按住傷口後再咳嗽。 

（二）3個月內不可提重物及劇烈運動，如長時間上下樓梯、仰臥起坐、騎腳

踏車等。 

（三）請多喝水、多攝食蔬菜、水果並養成規律排便習慣，請勿用力解便，必

要時可請醫師開立軟便劑。 

（四）禁止會增加腹壓的活動，如憋尿、用力解便、久坐或久站等。 
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五、出院時及出院後注意事項 

（一）手術後隔天即可出院，依醫師指示返診複查。 

（二）保持傷口清潔、乾燥。 

（三）若出現高燒不退、傷口紅腫熱痛、陰囊不正常腫大、腹股溝突出等症狀，

請立即返診。 
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護理指導評值： 

是非題 

1. （ ） 疝氣手術後患部需冰敷一天，以防止出血及陰囊腫脹，冰敷部位

為鼠蹊部或陰囊下方，每 4 小時冰敷一次，每次 15-20 分鐘。 

2. （ ） 出院後三個月內應避免劇烈運動，或從事吃力工作及提重物。 

3. （ ） 疝氣手術後返回病房，若沒有不舒服，即可以下床活動。 

 

選擇題 

4. （ ） 為避免疝氣復發，請注意下列事項？ 

(1) 禁止憋尿、用力解便；(2)避免感冒咳嗽，若咳嗽時需以雙手按

住傷口後再咳嗽；(3)養成規律的排便習慣，避免便秘；(4)避免久

坐或久站；(5)以上皆是。 

5. （ ） 手術後第一次下床注意事項？ 

(1)床上坐起靜待幾分鐘，未感到頭暈不適，再下床站立；(2)如感
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頭暈需再休息一下，待無不適再下床；(3)需有家屬陪伴活動； 

(4)以上皆是 

6. （ ） 手術後返家，有何種狀況需要立即返診？ 

(1)高燒不退；(2)傷口紅腫熱痛；(3)陰囊有不正常腫大；(4)腹股

溝突出；(5)以上皆是。 

（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解） 
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