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體外震波碎石術治療照護須知 

一、體外震波碎石術： 

目前泌尿科的上尿路結石病人，有85%以上可以使用體外震波碎石術治

療，其最大優點為無侵入性、無傷口、較少疼痛、住院天數少、甚至可門診

施行。體外震波碎石術是利用碎石機產生的震波，將腎臟輸尿管的結石擊碎，

隨著小便排出體外，但並非所有的結石都可以執行此項治療，需視結石的成

分、大小、位置、時間的長久及有無腎水腫、腎功能好壞來決定。但是不能

保證結石會碎，即使碎了也不一定能排出，排出的過程可能疼痛、血尿、嘔

吐。施行完體外震波碎石術後，在數週內碎石可完全排出體外，但有些病人

擊碎的結石數月時間才會排出體外，大部分病人離院時，碎石並未完全排出，

故需定期回門診追蹤。 

二、術前應注意事項： 

（一）若有服用抗血小板藥物，如阿斯匹靈（Aspirin）或保栓通（Plavix）等，

需與醫師討論是否應在術前5~7天暫停服用。 

（二）醫師會向您說明手術內容，並請您簽署「手術說明同意書」、「麻醉說明

同意書」及「體外震波碎石術切結書」。 

（三）手術前一天午夜12時後完全禁食（包括水），以便麻醉，手術當天請您

去除身上之物品，如活動假牙、手錶、戒指、手鐲及金屬類物品。 

（四）有規則服用之藥物，請詢問醫師是否需要服藥，手術當日若需服藥，則

配用少量開水服用。 

三、檢查中注意事項： 

體外震波碎石術執行碎石術時間約30~40分鐘，過程中身體組織會受到不同

程度的震波撞擊，但不會傷害身體其他組織。 

四、術後注意事項： 

（一）若安排門診手術後需在麻醉恢復室觀察1~2小時，若一切正常即可回家

休息（需由家屬陪同，絕對不可自行開（騎）車，以免返家途中發生危

險），一週後請再回門診複查。 

（二）術後4小時後可飲水，若未有嘔吐現象即可進食，並請每天飲用水2,000~ 

2,500 mL或每天尿量達2,000 mL以便結石排除。 
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（三）碎石術後會有輕微血尿、腰酸、皮下瘀血、噁心嘔吐、輕度發燒甚至是

敗血症情形；約小於1%的病人在腎臟周圍或後腹腔會產生血腫，約5%

患者可能會因碎結石造成輸尿管阻塞，2%患者可能會發生泌尿道感染，

若發生此狀況，則需進一步觀察及治療。 

（四）碎石經過輸尿管排出體外時，有部分病人會產生腎絞痛，但大多數的腎

絞痛可用止痛藥物。 

（五）碎石返家後，若患側腰部有異常疼痛無法忍受的情形或有高燒、畏寒、

嚴重血尿、小便無法解出等異常現象，須立即返回門診或急診就醫。 

（六）術後有時石頭仍會殘存體內，阻塞輸尿管造成腎水腫，若未追蹤處理，

長期下來會影響腎功能，導致腎臟萎縮，因此術後務必遵照醫師指示，

並返回門診追蹤檢查。 
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護理指導評值 

是非題 

1. （ ） 手術後可馬上吃東西。 

2. （ ） 手術後儘量多喝水。 

3. （ ） 手術後可以不用追蹤，因為石頭一定打的掉。 
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選擇題 

4. （ ） 手術前必須? 

(1)禁食 6~8 小時；(2)填寫好同意書；(3)取下身上物品； 

(4)以上皆是 

5. （ ） 手術後護理應注意? 

(1)術後 4 小時後可飲水吃東西 

(2)每天飲用水 2,000~2,500 mL 或每天尿量達 2,000 mL 以便結

石排除 

(3)應有人陪伴返家 

(4)以上皆是 

6. （ ） 當您有下列哪些症狀發生時，必須來院就診?  

(1)發燒；(2)血尿；(3)下腹部疼痛；(4)以上皆是 

（答對5-6 題完全了解；答對3-4 題部分了解；答對1-2 題完全不了解） 
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