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包皮環切手術注意事項 
一、手術前注意事項 

（一）由門診安排的病人： 

1.請依手術預定時間，攜帶已批價的手術通知單及「手術說明同意書」、「麻

醉說明同意書」，準時到達門診手術室，並請耐心等候。 

2.麻醉分全身麻醉及局部麻醉，術前須先至四樓麻醉科門診評估。 

3.手術前1日自午夜12點起完全禁食（包含水及飲料）。 

4.若有規則服用之慢性疾病藥物，請先詢問醫師是否需要服藥，經醫師評

估後請於手術當天06：00配小於30mL開水服用，糖尿病藥物因禁食故

不可服用。 

5.請先行除去身上之金屬物品及貴重物品。 

6.若不克前來，請電話通知門診手術室更改時間（聯絡電話：

02-8792-3311轉88088）及做詢問。 

（二）於住院中安排的病人（一般是小孩或成人合併其他手術）： 

1.醫師會向您說明手術內容，並請您簽署「手術說明同意書」、「麻醉說明

同意書」。 

2.麻醉分全身麻醉及局部麻醉，術前請先至四樓麻醉科門診評估。 

3.手術前1日自午夜12點起完全禁食（包含水及飲料）。 

4.基本上包皮環切手術不需灌腸，但如有合併其他手術，視需要醫師或護

理師會為您進行靜脈注射及抽血；於晚間視需要為您進行灌腸，以利

排空糞便。 

5.若有規則服用之慢性疾病藥物，請先詢問醫師是否需要服藥，經醫師評

估後請於手術當天06：00配小於30mL開水服用，糖尿病藥物因禁食故

不給予。 

二、手術後注意事項 

（一）請穿寬鬆褲子，避免穿過緊的褲子，以防止過度壓迫及摩擦傷口。 

（二）若傷口有輕微出血時，請自行以紗布壓住傷口，約5~10分鐘即可止血，

若大量出血或異常腫脹時，請儘速至急診求治。 
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（三）傷口應保持乾燥，傷口會有紅腫、滲出液等現象，為術後正常反應，可

能持續1~2週，不需特別處理。 

（四）術後隔日上午可自行將包紮紗布移除，不一定需擦藥，可購買無菌紗布

每日更換一次，紗布若滲濕必須立即做更換。 

（五）若傷口癒合良好，手術後第5天可開始泡溫水，每天2~3次，每次15分

鐘。 

（六）傷口縫合使用可吸收縫線，約7~10天左右會自動脫落，不需拆線。 

（七）請保持傷口乾燥，有滲濕情形，請至門診換藥或通知病房醫護人員。 

（八）若傷口有發紅，大量出血，感染，龜頭沾黏或排尿困難時，請立即至急

診室就診；若是住院中的病人，則請告知醫護人員為您處理。 

（九）手術後1個月內避免性行為（包括自慰），避免因勃起導致縫線崩斷或傷

口癒合不良。 

（十）出院後請依照醫師指示至門診複診。 
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護理指導評值 

是非題 

1. （ ） 手術後傷手有輕微出血時，請自行以紗布壓住傷口，5~10 分鐘。

2. （ ） 手術後，可穿著緊身的褲子，加壓防止傷口出血。 

3. （ ） 手術前 1 日晚上 12 點後不可吃東西及喝水。 
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選擇題 

4. （ ） 如果發生感染情形，會有下列哪些症狀發生? 

（1）體溫升高                   （2）傷口發紅  

（3）傷口有分泌物及不正常出血   （4）以上皆是 

5. （ ） 當您有下列哪些症狀發生時，必須來院就診?  

（1）大量出血          （2）排尿困難  

（3）龜頭沾黏          （4）以上皆是 

6. （ ） 手術縫線一般使用可吸收縫線，傷口縫線多久後會自行脫落? 

（1）1 天 （2）5 天 （3）一到兩週（4）一個月 
（答對 5~6 題　完全了解；答對 3~4 題　部分了解；答對 1~2 題　完全不瞭解）  
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