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泌尿外科手術前、後護理指導 

一、手術前注意事項： 

（一）醫師會向您說明手術內容，並請您簽署『手術說明同意書』及『麻醉說

明同意書』，若手術需要，醫生將會進行手術部位標示，請勿用肥皂水

清除或移除標示，以確保手術部位正確。 

（二）手術前一天，視需要護理師會為您進行靜脈注射及抽血，並請您晚上

12 點後禁食（包含食物與水）。 

（三）有規則服用之藥物，請先詢問醫師是否要服藥，若需服藥，手術當日護

理師依時給予藥物，請配少量水（約 30mL）服用。 

（四）手術當天將協助您更換手術衣，並請您除去身上物品，如活動假牙、項

鍊、手錶、戒指、手鐲、指甲油等。 

二、手術後注意事項： 

（一）手術後進食時間依醫師或護理師指示，一般而言，採半身麻醉，手術後

須禁食 6 小時；採靜脈注射全身麻醉，手術後須禁食 4 小時；採全身

麻醉，手術後須禁食 6 小時或持續禁食至排氣後由醫師評估。 

（二）執行深呼吸、咳嗽、咳痰或要移動身體時，可用手按住傷口處，再進行

該動作，以減輕疼痛。 

（三）術後若有導尿管，放置導尿管期間，每日會幫您清潔尿道口及導尿管，

保持尿道口的清潔乾燥。 

（四）術後若無導尿管，請於術後 6~8 小時，試著排尿一次，排尿後請告知

護理師該次尿量及顏色，若無法自行排尿，請立即告知醫師或護理師。 

（五）在醫師允許下，請儘早下床活動，有助身體恢復健康，下床時請注意安

全及請求協助。 

（六）術後醫師或護理師會為您的傷口換藥，請注意保持傷口潔淨乾燥；若醫

囑需執行傷口冰敷，請將冰條以治療巾包妥後冰敷，手術當日每小時一

次，每次 15~20 分鐘至睡前，隔日 1 天 4 次。 

（七）若無疾病限制，請您每日飲水量 2,000~2,500 mL，將有助於排尿的順利，

如有解不出尿之情形，請告訴醫護人員。 
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三、手術後出院須知： 

（一）出院後請遵照醫師安排時間，按時回門診追蹤。 

（二）請按時服用藥物及多喝水。 

（三）請您多吃蔬菜水果，避免便祕。 

（四）如有發高燒、腹部劇痛、傷口發炎、大量血尿、解尿困難等情形，請儘

速至門診或急診就診。 

（五）術後傷口請保持清潔乾燥，出院時請與主治醫師確認傷口可否碰水或淋

浴之時機。 
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護理指導評值 
是非題 
1. （ ） 手術當天應除去身上物品，如活動假牙、手錶、戒指、項鍊、手

鐲、指甲油等。 
2. （ ） 半身麻醉術後須禁食 6 小時；靜脈注射全身麻醉，則須禁食 4 小

時。 
3. （ ） 術後若無導尿管，應在 6~8 小時內自行排尿。 
選擇題 
4. （ ） 術後居家注意事項應包含? 

(1)避免食用刺激食物；(2)避免劇烈運動；(3)保持傷口乾燥； 

(4)以上皆是。 
5. （ ） 當您術後返家出現下列哪些症狀必須來院就診? 

(1)發燒；(2)腹部劇痛；(3)傷口發炎；(4)以上皆是。 
6. （ ） 如無任何限制術後每天應喝多少水，以利於排尿? 

(1)1,000mL；(2)500mL；(3)1,500mL；(4)2,000~2,500mL。 
（答對 5~6 題　完全了解；答對 3~4 題　部分了解；答對 1~2 題　完全不瞭解） 
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