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尿路動力學檢查 
一、目的： 

利用精密儀器檢查瞭解膀胱儲尿及排尿功能、逼尿肌與尿道括約肌的協調

程度，以評估膀胱運動及感覺功能，協助診斷泌尿道功能的潛在病因和嚴重

度，作為治療之參考。檢查項目包括尿流速、膀胱容積壓力檢查(含膀胱收縮

力測試)、尿道外括約肌肌電圖檢查、尿道壓力檢查、影像尿路動力學檢查等。  

二、適應症: 

臨床上常見檢查原因包括：解尿困難、頻尿、尿失禁手術前後、神經性膀

胱、骨盆腔鬆弛、子宮脫垂、接受過根除性子宮切除後排尿功能障礙、攝護腺

手術後尿失禁的追蹤及其他的下泌尿道功能性疾病。 

三、檢查方式： 

若僅執行尿流速測試，僅需憋尿漲膀胱，不會有以下檢查過程。若為全套

尿路動力學檢查，過程為：以一條管徑約 0.2 公分的導管，經過尿道伸入膀胱

灌水，再經由連接導管的壓力感應器，來偵測膀胱與尿道的壓力變化，並藉由

肛門內放置的肛管來監測腹壓，同時透過會陰部表皮電極偵測會陰肌肉群的肌

電圖圖形，檢查時間約 30~40 分鐘。 

四、檢查前注意事項： 

（一）醫師會向您說明檢查內容，並請您簽署檢查同意書。 

（二）檢查前請穿著簡便寬鬆衣物，不須禁食，檢查時經會陰部及尿道口局

部消毒後由尿道口插入導管，檢查全程約 30 分鐘，請放鬆心情，配

合技術員的指示接受檢查。 

（三）做尿流速檢查者，會請您先喝 500 mL 以上的開水，使膀胱漲尿時，

才能執行檢查。 

（四）若處於生理期之女性、尿路感染者，或是當日已行畢核醫及其他放射

性檢查之病人，應事先告知醫護人員，不建議此時執行此項檢查。 

五、檢查後注意事項： 

（一）前 1~2 次解尿可能會有出現下腹部脹痛、輕微血尿、解尿困難、頻尿

及尿急現象，此症狀不會持久。 

（二）檢查後請多喝水，若無特殊須限制水分情況，建議一天水分攝取 2,000~ 

2,500 mL，以減少尿路感染發生。 
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（三）若檢查返室或返家後出現發燒、寒顫、血尿不止症狀，則立即告知醫

護人員或至泌尿科門診求治。 

（四）經由門診安排檢查者，7 天後再回門診追蹤檢查報告。 
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護理指導評值： 
是非題 
1.（ ） 尿路動力學檢查不需禁食。 

2.（ ） 執行尿流速檢查者應排空膀胱小便。 
3.（ ） 處於尿路感染或生理期之女性不宜執行此檢查。 

選擇題 
4.（ ） 執行尿路動力學適應症有哪些? 

(1)神經性膀胱；(2)尿失禁；(3)攝護腺手術後尿失禁；(4)以上皆是。

5.（ ） 檢查報告多久可以得知? 
(1)當天；(2)1 個月；(3)7 天。 

6.（ ） 返家後出現哪些症狀需要立即返診? 
(1)發燒；(2)嚴重血尿，排尿不暢；(3)寒顫；(4)以上皆是。 

（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解）  
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