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認識骨盆腔炎 
一、何謂骨盆腔炎 

骨盆腔炎是指女性生殖器官受到感染， 99%病原菌來自陰道的上行性感

染，致病菌自下生殖道沿著黏膜表面經由子宮頸進入上生殖道，包括子宮、卵

巢和輸卵管周圍組織發炎，造成下腹痛、生殖器粘黏或不孕，並有可能經血液

循環及淋巴回流造成全身性感染，嚴重時會形成輸卵管與卵巢的化膿，導致輸

卵管阻塞或永久的傷害。 

二、骨盆腔炎症狀 

骨盆腔炎剛開始可能沒有症狀，至醫院就診大多是下腹部持續的悶痛，多

在月經期中或經期剛結束時，尤其在性交時會更嚴重。其他症狀包括發燒、不

正常的陰道分泌物增多或出血、性交疼痛、小便困難、噁心和嘔吐等。 

三、骨盆腔炎治療 

(一)主要以止痛藥及抗生素治療，直到體溫、血液檢查正常或子宮及卵巢部位

的壓痛消失，再服用 14 天抗生素，若藥物治療沒有效果或形成骨盆腔膿

瘍，醫師會再評估是否行手術治療。 

(二)每天增加飲水量 2,000 mL 以上，充足營養與休息，幫助身體抵抗力恢復。 

(三)治療時避免性行為、陰道灌洗，及其它可能增加感染之活動。 

(四)建議伴侶也要接受檢查，決定是否需要治療。 

(五)建議洗澡採淋浴，注意個人衛生，並維持會陰部清潔。 

四、骨盆腔炎後遺症 

常見的後遺症有輸卵管卵巢膿瘍、生殖器粘黏及不孕、慢性骨盆腔炎等，

一旦感染過一次，便可能因為先前的治療不完全而再次發生骨盆腔炎。 

五、骨盆腔炎預防 

(一)充足的休息與均衡的營養。 

(二)洗澡採淋浴，減少泡澡。 

(三) 注意個人衛生，保持陰部清潔，如廁後衛生紙由前往後擦拭，內褲要確實

洗淨、曬乾。 

(四)月經來潮時勿性交及使用衛生棉條，勤換衛生棉。 

(五)避免陰道灌洗。 
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(六)維持安全性行為，避免多位性伴侶，使用保險套有助於預防感染。 

(七)行人工流產、裝置避孕器、子宮鏡、輸卵管攝影等侵入性婦科檢查，一週

內應避免性行為。 
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護理指導評值： 
◎是非題 
1. （ ） 骨盆腔炎症狀常見月經結束後下腹持續悶痛，性交疼痛會更嚴重。

2. （ ） 骨盆腔炎主要治療治療方式包括使用止痛藥及抗生素。 
◎選擇題 
3. （ ） 得到骨盆腔炎的危險因素有哪些？ 

(1)不當的陰道沖洗；(2)多重性伴侶與危險性行為；(3)子宮避孕

器；(4)以上皆是。 
4. （ ） 如何知道自己得到骨盆腔炎？ 

(1)異常的陰道分泌物增多；(2)下腹痛是最常見的表徵；(3)性行為

疼痛；(4)以上皆是。 
5. （ ） 骨盆腔炎後遺症有哪些？ 

(1)卵巢輸卵管膿瘍；(2)子宮外孕或不孕；(3)慢性骨盆腔炎；(4)
以上皆是。 

6. （ ） 骨盆腔炎的預防方法有？ 
(1)洗澡採淋浴；(2)如廁後衛生紙由前往後擦拭；(3)月經來潮時勿

性交；(4)以上皆是。 
（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解） 
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