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子宮頸抹片檢查 
一、子宮頸抹片檢查 

子宮頸癌為婦女常見的癌症之一，研究顯示子宮頸抹片檢查可以降低60%~ 

90%子宮頸癌侵襲癌發生率和死亡率，因此，國民健康署免費提供30歲以上婦

女每3年至少接受1次子宮頸抹片檢查。 

二、接受子宮頸抹片檢查的對象 

高危險群為性經驗年齡過早、多重性伴侶、使用口服避孕藥超過五年、吸

菸、生育子女多或子宮頸曾受病毒感染者(尤其是人類乳突病毒)、切除子宮仍

保留子宮頸者，或已罹患子宮頸癌、外陰癌前病變，免疫機能障礙者。 

三、子宮頸抹片檢查前注意事項 

檢查前1~2天勿使用陰道塞劑、勿性行為、勿盆浴、勿陰道灌洗；正於月經

期間、子宮頸急性發炎、過多分泌物或剛做完子宮頸手術(如電燒、冷凍治療、

切片等)暫不適合做子宮頸抹片檢查。 

四、子宮頸抹片檢查流程 

子宮頸抹片檢查由醫師執行，醫師先以擴陰器擴張陰道，再以小木棒或刷

子輕輕刮取子宮頸剝落的細胞，塗抹於玻片上，經過染色後，透過顯微鏡檢查

是否有可疑性的癌細胞存在。 

五、檢查後注意事項 

抹片檢查後少數人1~3天內會有點狀出血情形，無須擔心；但若出血量多如

月經來潮的量時，請務必回診。 

六、收到檢查報告時間 

檢查結果約二週後醫院會以郵寄方式通知，若三週內無收到通知，請務必

親自到院掛號看報告。 
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護理指導評值 
是非題 
1. （ ） 切除子宮仍保留子宮頸者不需接受子宮頸抹片檢查。 
2. （ ） 剛做完子宮頸電燒手術可進行子宮頸抹片檢查。 
3. （ ） 子宮頸抹片檢查結果約一週後醫院會以郵寄方式通知。 
選擇題 
4. （ ） 下列何者為子宮頸癌的高危險群?  

(1)性經驗過早；(2)常期服用避孕藥；(3)多重性伴侶；(4)以上皆

是。 
5. （ ） 下列何者情況不宜做抹片檢查?  

(1)檢查前 1~2 天使用陰道塞劑者；(2)正於月經期間者；(3)剛做完

子宮頸手術者；(4)以上皆是。 
6. （ ） 下列關於子宮頸癌篩檢敘述何者正確?  

(1)可及早發現子宮頸癌並及早治療；(2)國民健康署免費提供 30
歲以上婦女每 3 年至少接受 1 次子宮頸抹片檢查；(3)抹片檢查後

少數人 1-3 天內會有點狀出血情形，無須擔心；(4)以上皆是。 
（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解） 
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