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子宮肌瘤手術護理指導 

子宮肌瘤是一種最常發生在女性骨盆腔、良性、分化良好、生長慢，且由

平滑肌細胞聚集的實心腫瘤。當肌瘤大小超過懷孕12週時的大小、肌瘤壓迫輸

卵管導致不孕、肌瘤造成月經量多導致貧血或經痛嚴重等情況出現，便需要做

子宮肌瘤手術。 

一、子宮肌瘤手術前準備 

（一） 醫師會在門診開立胸部X光及心電圖檢查（年齡40歲以上需要），請在

入住病房前完成檢查。 

（二） 填寫「手術說明同意書」及「麻醉說明同意書」。 

（三） 完成麻醉諮詢門診，由麻醉科醫師評估合適的麻醉及術後止痛。 

（四） 完成病房報到，護理師會詢問病史等基本資料及抽血檢查；醫師會幫

您做腹部超音波檢查。 

（五） 依手術方式完成皮膚準備 

1.傳統手術：經腹部執行手術，需剔除恥骨聯合上方毛髮。 

2.腹腔鏡手術：手術傷口鄰近肚臍，需清潔肚臍。 

（六） 午夜12點後開始禁食（包含水、食物）。 

（七） 手術前晚請放鬆心情好好休息。 

二、子宮肌瘤手術當日準備 

（一） 手術當天早晨護理師會幫您灌腸。 

（二） 進入手術室前護理師會提醒您更換手術衣、排空膀胱，並脫除身上所

有飾品、內衣、內褲、活動假牙和眼鏡（包含隱形眼鏡）。 

（三） 若只進行肌瘤切除者，護理師會於進手術室前在肛門處塞入二顆子宮

收縮藥物，預防手術後出血。 

（四） 接上點滴後由勤務員推床進手術室。 

三、子宮肌瘤手術後注意事項 

（一） 手術後返室：身上放置導尿管需留置到手術第二天，持續禁食中，維

持靜脈點滴輸液，請臥床休息，維持舒適臥位，可依需求施打止痛藥物。 
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（二） 手術後第一日：醫師查房會告知您何時可以進食水分與食物，評估是

否拔除導尿管，尿管拔除後4~6小時內要自解小便，若發生解尿困難，

請告知護理師。可漸進式增加活動量，手術後第一次下床需有人陪伴，

可以更換自己的衣服，陰道會有少量出血，需勤換衛生護墊，保持會陰

部清潔。 

（三） 手術後第二日：若沒有發燒，進食情況良好，醫師會評估拔除點滴，

止痛藥物改口服，醫師會評估您手術後恢復情形決定何時出院。 

（四） 出院當日 

1.傷口護理：出院當日醫師會為您換藥並評估傷口，返家後傷口保持清潔

乾燥，勿碰水。下次門診回診，醫師會再評估傷口狀況。 

2.返家飲食：採溫和、均衡飲食，避免容易產氣食物，如蛋、豆與奶類食

品。 

3.活動建議：除適當休息，避免粗重工作，3個月內避免提5公斤以上重

物，建議手術1個月後，再恢復性生活。 

4.出院帶藥：醫師會依您的狀況開立藥物使用，請依照醫師指示服藥。 

5.門診追蹤：醫師會與您約回診追蹤檢查時間，我們會幫您預約掛號。 

6.緊急就醫情況：若有持續38.5℃以上發燒、傷口發紅、出血或滲出液等

現象、嚴重下腹疼痛、或陰道大量出血。 
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護理指導評值 

◎是非題 

1. （ ） 手術前須完成手術說明同意書及麻醉說明同意書填寫。 

2. （ ） 術後第 2 天可漸進式增加活動量，手術後第一次下床需有人陪伴。

◎選擇題 

3. （ ） 導尿管移除後須多久自解小便？ 

(1)8 小時；(2)4~6 小時；(3)10 小時。 

4. （ ） 下列何者錯誤? 

(1)手術後陰道會有少量出血為正常現象；(2)傷口疼痛可以適當使

用止痛藥不會影響傷口癒合；(3)手術完可以立刻吃東西；(4)手術

後 3 個月內避免提 5 公斤以上重物。 

5. （ ） 正確的出院返家照護注意事項？ 

(1)採溫和、均衡飲食，避免容易產氣食物，如蛋、豆食品；(2)若

持續 38.5℃以上發燒、傷口發紅、出血或滲出液、嚴重下腹疼痛、

或陰道大量出血，需緊急就醫；(3) 3 個月內避免提 5 公斤以上

重物；(4)以上皆正確。 

6. （ ） 正確的手術前準備包括？ 

(1)要完成胸部 X 光及心電圖檢查；(2)完成手術說明同意書及麻醉

說明同意書；(3)護理師會詢問病史等基本資料及抽血檢查；(4)以

上皆正確。 

（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解） 
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