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背架使用注意事項 

一、穿戴背架之目的 

為保持脊椎受傷或手術後病人脊椎的正確排列及穩定度，可藉由背架適當

的支托脊椎以減輕壓力，也藉由限制脊椎活動來保護脊椎、促進脊椎骨癒合及

預防與身體姿勢相關之合併症，一般需穿載 2~3 個月。 

二、常見背架款式與穿戴方式 

一般醫師會考量您的病情來選擇合適之背架款式，手術後應在醫師許可後

盡早下床，通常從開始下床活動即需穿著，床上休息或洗澡時可以不穿，進食

或如廁時，則可稍微鬆開一些。常見背架款式如下： 

 
圖一 複合式背架（短背架） 

 

 

     
圖二 複合式背架（長背架） 
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三、背架穿著方式： 

（一）短式背架穿法（圖三~圖八）： 

1.以圓滾木翻身方式讓病人側臥或側身起床坐於床邊穿戴背架。 

2.將背架中線對準病人的脊椎，請病人翻回正面呈現仰臥狀態。 

3.交疊黏貼兩側魔鬼氈後，取拉環拉至合適鬆緊度（約可伸進 1~2指幅）。 

4.接著協助病人側身沿床沿緩慢坐起。 

  

圖三 圖四 圖五 

 

   

圖六 圖七 圖八 
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（二）長式背架穿法（圖九~圖十七）： 

1.先依據病人腰圍調整適合長度（圖九），再於床上穿著，方式同短式背

架。 

2.待病人於床沿坐起後，協助病人將雙手穿進後方之肩帶並拉至合適鬆緊

度，稍緊即可，以免背架上移移位（如圖十三）。 

3.接著扣上胸前釦環並調整鬆緊度（以不影響病人呼吸為主），以背架水

平處切齊後方衣服領口為佳（如圖十七）。 

 

圖九 圖十 圖十一 

 

 

圖十二 圖十三 圖十四 
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圖十五 圖十六 圖十七 

四、注意事項 

（一）除了睡覺及洗澡外，其他時間請儘量穿著背架，依照醫師醫囑落實背架

穿著的時間（數週或數月）。 

（二）為保護皮膚，建議穿著背架時，裡面要穿吸汗內衣；為方便上廁所穿脫，

建議內褲可穿在背架外。 

（三）穿戴期間如有疑問或感覺背架鬆緊度有差異時，請和醫師或背架供應商

聯絡，視情況重新調整背架，請勿自行拆解背架。 

（四）起床時先側身，沿床緣用手撐起身體保持直立，然後再沿床緣用兩手將

身體扶正；長期坐姿宜選擇有靠背的椅子支持，保持腰部挺直，儘量避

免坐太低的椅子及沙發。 

（五）雖已穿著背架仍需儘量避免彎腰或提、拉重物，可利用雙腿彎曲、蹲下

撿物，保持腰部挺直以降低傷害。 

（六）背架清潔方式以溫水洗滌、用毛巾擦乾並平放在陰涼處風乾即可，不可

用刷子刷洗。 

（七）背架若因活動而向上抬起，需重新再穿戴。 
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護理指導評值：  

是非題 
1. （ ） 背架一般需穿載 2~3 個月。 
2. （ ） 除了睡覺及洗澡外，其他時間儘量要穿著背架。 
3. （ ） 穿戴期間如感覺背架鬆緊度有差異時，可以自行拆解背架。 
選擇題 
4. （ ） 穿著背架注意事項，下列何者為非? 

(1)已穿著背架仍需儘量避免彎腰或提、拉重物；(2)下床如廁時，

可以不穿背架；(3)長期坐姿宜選擇有靠背的椅子；(4)穿著背架

時，裡面要穿吸汗內衣以保護皮膚。 
5. （ ） 下列何者為是?  

(1)起床時先側身，沿床緣用手撐起身體保持直立，然後再沿床緣

用兩手將身體扶正；(2)背架一般需穿載 2～3 個月；(3)除了睡覺

及洗澡外，其他時間儘量要穿著背架；(4)以上皆是。 
6. （ ） 背架清潔方式，下列何者為非? 

(1)以溫水洗滌；(2)用毛巾擦乾並平放在陰涼處風乾；(3)可使用刷

子刷洗。 
（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解） 
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