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外傷傷口照護之護理指導 

一、形成傷口之原因 
急性傷口是指因遭外力組織結構受到破壞，包括擦傷、撕裂傷、穿刺傷、

刀傷、燙傷、手術傷口。慢性傷口是指長久（超過 3 個月）無法癒合的傷口，

包括褥瘡和糖尿病足潰瘍性傷口等。 

二、傷口換藥之護理指導 

傷口照護方法仍已專業醫師建議為準，以下為一般居家傷口照護指導。 

（一）換藥時機：每日至少換藥一次，隨時保持傷口清潔乾淨，若有滲濕或敷

料脫落時應立即更換。 

（二）用物準備：  

1.無菌生理食鹽水（開封 24小時後即應

丟棄）。 

2.水溶性優碘（不含酒精成份）或抗生素

藥膏。  

3.無菌棉棒 

4.無菌紗布（紗布需大於傷口至少 1公

分）。   

5.紙膠（皮膚過敏者可選擇抗過敏紙膠）。  

（三）換藥步驟： 

步驟一 

 

傷口換藥前以肥皂或洗手乳

洗手。 

步驟二 

 

移除紙膠與傷口紗布，手勿

碰觸到傷口，若有分泌物沾

黏於紗布與傷口上，用無菌

生理食鹽水滴注傷口，待數

分鐘後再用無菌乾棉棒將髒

紗布移除。 

 



護理指導資訊 ER-02 

三軍總醫院 
護理部 

編印 
急診部 

                        諮詢電話： (02)24633330 

46-ER-02（2005.03醫療紀錄管理審議會審核通過、2023.07 九版） 

 

步驟三 

 觀察傷口情形，用無菌生理

食鹽水沾濕棉棒後，以傷口

中心點由內往外環狀清潔傷

口，清潔範圍需超出傷口 5

公分以上，避免將髒汙細菌

帶回傷口中一支棉棒不重複

使用，不可來回消毒，若分

泌物較多，則多次清潔。 

步驟四 

用水溶性優點倒於棉棒上，

以傷口中心點由內往外環狀

消毒，範圍需超出傷口 5公

分以上（以藥膏換藥者上述

步驟相同），優點需待 30秒

後，再以無菌生理食鹽水棉

棒擦拭乾淨，若需使用藥

膏，先以生理食鹽水綿棒擦

拭乾淨後再塗抹。 

步驟五 

 

打開無菌紗布包裝，由紗布

邊角拿取。覆蓋至傷口上，

不可觸摸紗布與傷口接觸

面，紗布須大於傷口一公

分，避免傷口感染。 

步驟六 

 

固定黏貼紙膠時，應順著紗

布邊緣厚度下壓，使紙膠與

皮膚貼合。 

步驟七 

 

傷口換藥後應洗手。 
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（四）注意事項： 

1.受傷後 8~12小時，因組織會持續腫脹，休息時請抬高患處。 

2.傷口若在關節處，應避免患處肢體劇烈運動，以預防傷口裂開。 

3.勿在傷口處塗抹任何未經醫師許可的藥膏。 

4.彈繃、網套包紮固定不可太緊，紙膠固定紗布不能纏繞整圈肢體，避免

影響末梢血液循環，若有疼痛、蒼白、麻痺、脈搏消失、感覺異常、溫

度改變，應重新包紮。 

5.多攝取蛋白質（如魚、肉、蛋）及富含維他命 C水果之食物，勿吸菸

飲酒並控制血糖均可促進傷口癒合。 

（五）若出現發燒、傷口周圍有紅腫發熱、持續發燒 2天以上、持續疼痛、傷

口分泌物增多、有惡臭味、持續出血、縫線脫落或引流管滑脫等情況，

請立即回診。 
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護理指導評值： 

☉是非題 

1. （ ） 每日至少換藥一次，隨時保持傷口清潔乾淨，若有滲濕或敷料脫

落時應立即更換。 

2. （ ） 傷口換藥前、後需以肥皂清潔雙手。 

3. （ ） 多攝取蛋白質（如魚、肉、蛋）及富含維他命 C 水果之食物，勿

吸煙飲酒並控制血糖均可促進傷口癒合。 

☉選擇題 

4. （ ） 傷口用物準備為以下哪種？ 

(1) 無菌生理食鹽水；(2)水溶性優碘（不含酒精成份）或藥膏 

(3)紙膠（皮膚過敏者可選擇抗過敏紙膠）；(4)以上皆是 

5. （ ） 傷口換藥步驟，何者為正確？ 

(1) 以無菌生理食鹽水沾濕棉棒後，由傷口中心點以內往外環行清

潔傷口，避免將髒汙細菌帶回傷口。 

(2) 水溶性優點消毒傷口後，優點需待 30 秒後，再以無菌生理食

鹽水棉棒擦拭乾淨。 

(3) 打開無菌紗布包裝，由紗布邊角拿取，不可汙染紗布與傷口接

觸面。 

(4) 以上皆是 

6. （ ） 外傷受傷後之注意事項，何者為正確？ 

(1) 受傷後 8-12小時，因組織會持續腫脹，請抬高患處。 

(2) 非開放性傷口在受傷後 72小時內局部冰敷，以減輕腫脹程度。 

(3) 傷口若在關節處，應避免患處肢體劇烈運動，以預防傷口裂開。 

(4) 以上皆是 

（答對 5-6題完全了解；答對 3-4題部分了解；答對 1-2題完全不瞭解）
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