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頭部外傷之護理指導 
 

 一、何謂頭部外傷 

頭部外傷是指頭部受到外力傷害，導致頭部撕裂傷、腦震盪、腦組織或腦神經受

到不同程度的損傷。造成頭部外傷常見的原因有車禍、高處墜落、跌倒、重物撞

擊、尖銳物穿刺等。 

二、頭部外傷病人之居家護理指導 

（一）頭部外傷常見症狀包含頭痛、噁心、嘔吐、頭暈、疲憊、短暫記憶力

喪失、走路不平衡等。  

（二）受傷後 2~3 個月內應避免吃刺激性食物，如酒、咖啡或辛辣食物等，

以減少腦部受刺激。  

（三）受傷後 1 週內需多臥床休息，避免長時間閱讀書報、久站、打電玩、

使用手機或看電視，以防腦壓上升。  

（四）症狀改善前勿騎車、開車，以避免突然的暈眩及頭痛而發生危險。  

（五）建議返家 1 週內至神經外科門診回診，經神經外科醫師評估允許後才

開始運動。  

（六）除非醫師囑咐，否則請不要自行調整止痛藥物劑量，亦不可自行服用

安眠鎮靜藥物，以免影響意識狀況之評估。  

（七）受傷後 1 週內是密切觀察期，家屬及陪伴者應每 2 小時探視一次，對

於年齡＞64 歲、有在服用抗凝血藥物或原本意識狀況非清醒的患者，

家屬需加強探視次數。若出現下列情形請盡速返回急診就醫，如意識

不清、久睡叫不醒、昏昏欲睡、嚴重頭暈頭痛、劇烈嘔吐、呼吸困難、

全身（局部）發生抽搐、單側手腳比較軟弱（漸趨癱瘓）、感覺異常、

走路不穩、尿失禁、躁動不安、情緒或性格改變、看東西有多重影像

或視力模糊、流鼻血、耳朵出血。 
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護理指導評值：  

是非題 

1. （ ） 頭部外傷常見症狀包含頭痛、噁心、嘔吐、頭暈、疲憊、短暫記

憶力喪失、走路不易平衡等。 

2. （ ） 症狀改善前勿騎車、開車，以免突然的頭暈、頭痛而發生危險。 

3. （ ） 頭部外傷，是指頭部受到外力傷害，導致其頭部撕裂傷、腦震盪、

腦組織或腦神經受到不同程度的傷害。常見的原因有車禍、高處

墜落、跌倒、重物撞擊、尖銳物穿刺以及運動傷害等。 

選擇題 

4. （ ） 受傷後一星期是密切觀察期，尤其是前三天，家屬最好每幾小時

探視一次？ 

(1) 2小時；(2) 4小時；(3) 6小時；(4) 8小時 

5. （ ） 頭部外傷病人若出現下列情形，應儘速返院就診，何者除外？ 

(1)輕微頭暈頭痛；(2)意識不清；(3)久睡不醒；(4)全身（局部）

發生抽搐 

6. （ ） 頭部外傷後，若偶有輕微頭暈不適等症狀，建議多久內可至神經

外科門診回診？ 

(1)不需要回診；(2) 1個月內；(3) 3個月內；(4) 1週內 

（答對 5-6題完全了解；答對 3-4題部分了解；答對 1-2題完全不瞭解） 
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