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嘔吐病人之護理指導 

一、何謂嘔吐 

嘔吐是因橫膈膜及腹肌共同強烈收縮，使胃內容物經由食道及口腔反射性

排出體外的現象，噁心和嘔吐可能導致厭食、電解質不平衡、代謝不平衡、憂

鬱、疲憊以及營養缺乏等不良影響。 

二、返家後應注意 

（一） 發生嚴重嘔吐時，請暫停進食及飲水 4~6小時，讓腸胃道休息。 

（二） 嘔吐時應維持側臥姿勢，應立即將頭側向一邊，保持呼吸道通暢，以利

嘔吐物排出，避免造成吸入性肺炎。 

（三） 嘔吐後可漱口，以保持口腔清潔及舒適，保持室內空氣流通。 

（四） 暫停進食 4~6 小時後，開始進食時先試飲開水、運動飲料，或等張之

電解液，如開水加少許食鹽，以補充電解質。 

（五） 進食水份後，無不適症狀，可採少量多餐（6~8 餐/日）方式進食清淡

飲食如稀飯、白吐司等，避免食用蛋奶豆類、甜、油膩、過鹹、辛辣食

品。 

（六） 用餐後，請勿立即平躺，應於飯後 2小時再臥床休息。 

（七） 除了使用止吐劑外，臨床上經常合併使用非藥物處置措施如按摩、穴位

按壓、冥想、音樂治療、專家諮詢及漸進式肌肉放鬆等整合性輔助療法。 

（八） 如有嘔吐不止，出現唇乾、眼眶下陷、皮膚乾燥、腹痛加劇、嘔吐出大

量鮮血或黑褐色液體、解黑便或發燒等症狀，請立即就醫。 
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護理指導評值： 

是非題 

1. （ ） 發生嚴重嘔吐時，請暫停進食及飲水 4~6小時，讓腸胃道休息。 

2. （ ） 嘔吐後可漱口，以保持口腔清潔及舒適，保持室內空氣流通。 

3. （ ） 噁心和嘔吐可能導致厭食、憂鬱、疲憊以及營養缺乏等不良影響。 

選擇題 

4. （ ） 當可以進食時，可少量吃下列何種食物避免腸胃道過於刺激？ 

(1) 白稀飯、白吐司 

(2) 咖啡、茶 

(3) 豆類、奶類 

(4) 油炸食物 

5. （ ） 用餐後，請勿立即平躺，應於飯後多久再臥床休息？ 

(1) 至少 2小時 

(2) 30分鐘 

(3) 無禁忌 

(4) 至少隔 4~6小時才可以臥床休息 

6. （ ） 除了使用止吐劑外，臨床上經常合併使用非藥物處置來緩解症

狀，下列非藥物處置何者不正確？ 

(1) 穴位按摩 

(2) 冥想 

(3) 漸進式肌肉放鬆 

(4) 熱敷 

（答對 5-6題完全了解；答對 3-4題部分了解；答對 1-2題完全不瞭解） 
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