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上胃腸道攝影檢查 

一、 上胃腸道攝影檢查簡介 

是特殊的 X 光檢查，檢查的範圍包括食道、胃與十二指腸，檢查過程中，受

檢者必須服用一種白色乳狀濃稠的對比劑-鋇劑，藉由鋇劑在胃腸道內壁附著，將

消化道構造表現出來，以提供醫師做診斷。 
 

二、檢查前準備 

（一）如您有懷孕、青光眼、打針吃藥的過敏史、腹脹腹痛、吞嚥困難、曾接

受食道/胃腸道手術或食道鏡/胃鏡檢查，請主動告訴醫護人員。 

（二）醫師說明後，填妥檢查同意書，並備妥健保IC卡。 

（三）檢查安排在早上，則前一晚半夜12時以後不吃任何東西（包含飯前血糖

藥物，但其他藥可以少量開水吃下）。 

（四）檢查前須取下項鍊、耳環及其他金屬物品（女士請取下胸罩），換穿提供

的檢查衣。 

（五）體弱者請有家屬陪伴。 
 

三、在檢查室請配合事項 

（一）開始檢查時，會依您的狀況靜脈注射抑制胃腸的蠕動藥物。 

（二）再服用蘇打粉使胃脹氣，以利查看是否有病變，此時請您不要打嗝及說

話。 

（三）工作人員會請您站在檢查台，先含一口鋇劑在口中，請不要直接吞下，

當醫師請您【吞】時，才可以將鋇劑吞下，並請保持身體直立的姿勢，

頭、頸、身體不要晃動，以避免影像模糊。 

（四）過程中，會請您身體直立、平躺、俯臥、側躺或翻轉，並請配合醫師要

求閉氣，以利照相。 

（五）若您是做食道攝影術（Esophagography），就只會執行（三），並在檢

查過程中，會請您發出『一』的聲音持續10秒。 
 

四、檢查後注意事項 

（一）檢查後清潔口腔，沒有特別狀況，即可進食。 

（二）病情沒有限制水分者，檢查後請多喝開水，以利鋇劑排出。 

（三）因為鋇劑的關係，檢查後2~3天可能會持續解白色糞便，此為正常現象。 

（四）若發生便祕，請告知醫護人員，可依情況給予輕瀉劑或灌腸處理。 

（五）若腹部有持續性疼痛，請至門診或急診就醫；住院病人請通知醫護人員。 
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護理指導評值： 

是非題 

1. （ ） 檢查後 2~3 天可能會持續解白色糞便，是正常現象。 

2. （ ） 檢查後沒有限制水分者，就可多喝開水。 

3. （ ） 檢查後腹部會疼痛，是正常現象。 

選擇題 

4. （ ） 檢查安排在早上，當天早上不吃? 

(1)血糖藥；(2)高血壓藥；(3)止痛藥；(4)抗生素。 

5. （ ） 檢查前不可做什麼? 

(1)吃東西；(2)漱口；(3)穿寬鬆衣服。 

6. （ ） 檢查前準備要配合完成? 

(1)填同意書；(2)禁食；(3)有懷孕、青光眼、打針吃藥的過敏史、

腹脹腹痛、吞嚥困難要告訴醫護人員；(4)以上都要。 
（答對 5-6 題 完全了解；答對 3-4 題 部分了解；答對 1-2 題 完全不瞭解） 
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