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胃鏡檢查 

一、檢查目的及適應症： 

利用內視鏡檢查口咽、食道、胃及十二指腸有無不正常之病灶，如腫瘤、潰

瘍、發炎、癌症病變、出血，並可做切片取樣、止血、取出異物、切除息肉及

放灌食管等處理。 

二、檢查前的準備： 

（一）醫師向您說明後請填妥「上消化道泛內視鏡檢查說明書暨同意書」。 

（二）如檢查安排在早上，則前一晚上 12點以後禁食，勿吃任何東西（含藥

物及開水，若有特殊用藥由醫師評估後再服用）；如果安排在下午，則

早餐後不再吃任何東西（需禁食 6到 8小時）。 

（三）檢查前請先解小便、取下眼鏡及活動假牙，穿輕鬆衣服。 

（四）當天需以推床送您到內視鏡室做檢查。 

三、檢查中的注意事項： 

（一）您有青光眼、攝護腺肥大、氣喘、藥物過敏、服用抗凝血劑、重大心肺

肝腎神經疾病或其他傳染性疾病，如肺結核、愛滋病，請主動告知醫護

人員。 

（二）在檢查室技術員會在您的喉嚨噴局部麻醉藥，為使藥效發揮請您配合口

含 1~2 分鐘，不要吐出，等喉嚨出現麻木感後再吞下；之後才開始檢

查，檢查時間約 10~15分鐘，依檢查目的不同而時間會有差異。 

（三）檢查時建議採左側臥姿，技術員會請您用牙齒咬著塑膠口咬器，以避免

牙齒咬壞內視鏡。 

（四）檢查時，請放鬆心情，醫師將內視鏡慢慢放入檢查，請配合以鼻吸氣、

用嘴哈氣，口水自然流出之方式配合檢查，不要用力咳嗽，也不要作吞

嚥動作，以避免嗆到。 

（五）檢查過程中有噁心想吐的感覺是正常的，可做深呼吸，以減輕不適感。 

四、檢查後的注意事項： 

（一）檢查後如有口乾、視力模糊、小便困難等是暫時情形，但如有吐血、頭

昏、心跳快或呼吸困難等症狀時，請告知醫護人員。 
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（二）原本禁食者，檢查後待醫師評估許可後方可進食。 

（三）原可進食者，檢查後半小時，可先喝少許溫開水，沒有嗆咳，表示喉頭

反射已恢復，可開始吃東西。 

（四）檢查後喉嚨有時會疼痛不適感覺，約 2到 3天即會消失，可用溫水漱口，

減輕喉部不適。 
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護理指導評值 

是非題 

1. （ ） 我可以坐輪椅或走路到內視鏡室做胃鏡檢查。 

2. （ ） 檢查時可以平躺，睡枕頭，這樣才舒服。 

3. （ ） 做完檢查回到病房就可以吃東西吃了，以補充營養。 

選擇題 

4. （ ） 下列何者不是胃鏡檢查的適應症?  

(1)腸腫瘤；(2)胃腫瘤；(3)取出異物；(4)胃出血。 

5. （ ） 胃鏡檢查前不可做什麼?  

(1)吃東西；(2)漱口；(3)穿寬鬆衣服。 

6. （ ） 胃鏡檢查前準備要配合完成？ 

(1)填同意書；(2)禁食；(3)有重大疾病或傳染性疾病要告訴醫護人

員；(4)以上都要。  

（答對 5-6題 完全了解；答對 3-4題 部分了解；答對 1-2題 完全不瞭解） 

 

1.（X） 2.（X） 3.（X） 4.（1） 5.（1） 6.（4） 


