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如何維持靜脈注射管路通暢 

一、 靜脈注射管路的用途： 

「靜脈注射管路」就是我們常說的「點滴」，醫護人員常須以無菌技術將

液體、營養劑、藥物或血品經「靜脈注射管路」直接注入靜脈血管，補充因

疾病、手術、外傷或失血等所需之體液、電解質、血液、營養及藥物等。 

二、 維持靜脈注射管路通暢的注意事項： 

（一） 觀察靜脈注射（針頭）部位的皮膚：如果您的注射部位有紅、腫、熱、

痛、滲血、滲液及任何不舒服的感覺時，請立刻向醫護人員反應。 

（二） 防止針頭移位或管路脫落：注射部位肢體可以適度活動，但應避免用

力拉扯及彎折靜脈注射管路或針頭固定處；如果固定的膠帶脫落，請

告知醫護人員重新固定；假如靜脈注射管路不慎鬆脫或滑落，請立即

通知護理人員，切勿自行將脫落的管路接回。 

（三） 保持靜脈注射通暢：注意不要壓迫或扭折靜脈注射的管路，當下床或

活動時，應維持點滴設備高於注射部位至少 90 公分，保持靜脈注射

滴注順暢。若有回血或阻塞情形發生，請立即告知護理人員協助處理。 

（四） 當盥洗時勿將注射部位浸入水中，需維持注射固定處部位之清潔乾

燥，若有滲血、潮濕或污染等情形，請通知護理師處置。 

（五） 請勿自行調動靜脈注射滴速：護理師會依照醫師的醫囑為您調整適當

滴速。若靜脈注射速度太快可能造成心臟的負擔，速度太慢容易阻

塞，若使用幫浦控制靜脈注射的速度，請不要自行調動機器，避免影

響治療的效果或產生危害。 

（六） 需要更換衣物時可告知護理師協助處理，以免造成靜脈注射纏繞、回

血阻塞或管路脫落。 

（七） 成人之週邊靜脈注射部位若無異常情形，原則上每 4 天更換注射部位

及管路，孩童之留置針注射部位若無出現靜脈炎或浸潤等合併症時，

則可留置至靜脈輸液療程結束。 
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護理指導評值： 
是非題 

1. （ ） 如果靜脈注射部位出現紅腫或疼痛的感覺可不予理會或自行拔除

針頭？ 

2. （ ） 如果點滴出現大量血液回流表示留置針在血管內可不用理會？ 

3. （ ） 點滴滴注過程中可隨個人喜好自行調整點滴速度？ 
選擇題 

4. （ ） 如果點滴注射過程中需要更換衣服時該如何處理? 

(1)自行移除點滴；(2)不予理會；(3)通知謢理人員協助處理。 

5. （ ） 如果點滴注射過程中發現點滴滴完該如何處理? 

(1)不予理會；(2)自行調整點滴；(3)通知謢理人員協助處理。 

6. （ ） 如果活動時不慎導致流致針滑脫該如何處理? 

(1)通知謢理人員協助處理；(2)直接將點滴接上避免血液回流； 

(3)不予理會。 
（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解） 
 
 

1.（X） 2.（X） 3.（X） 4.（3） 5.（3） 6.（1）


