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疼痛護理指導 
疼痛是一種主觀與情緒上的不愉快感受，若無法獲得緩解，會對生理及心

理產生負面影響，若能獲得適當的控制疼痛，不僅能增進個人舒適感，亦能增

進生活品質。 

一、疼痛的原因 
一般而言造成疼痛可能的原因可分為三類： 

(一) 急性疼痛：急性創傷後所產生的疼痛，如手術傷口疼痛、皮膚及黏膜 
組織破損的疼痛，持續時間短暫。 

(二) 慢性癌症疼痛：因癌症疾病造成的慢性疼痛，常超過三到六個月以上。 
(三) 非癌症慢性頑固性疼痛：非癌症所引起的慢性疼痛，如下背痛、關節 

炎、燒傷、慢性胰臟炎及神經痛。 

二、疼痛的症狀 
當出現疼痛時可能會產生的症狀，包括生理與心理二方面： 

(一) 生理方面：血壓升高、心跳增加、心律不整、呼吸深度或次數改變、臉

色潮紅或蒼白、皺眉、肌肉緊繃、手掌與腳底冒汗、咳嗽受抑制、食慾

不振、嘔吐等。 
(二) 心理方面：焦慮、害怕、敵意、惶恐不安、哭泣、大聲呻吟、失眠、情

緒失控。 

三、疼痛的影響  
術後急性疼痛導致傷口復原減緩、全身性壓力反應，增加併發症發生機會， 

疼痛也直接對日常生活、睡眠、深呼吸、咳嗽、情緒及與他人關係等，造成多

面向的影響。 

四、評估疼痛的方式 
臨床上會提供視覺類比量表或臉譜來讓您表達目前疼痛的分數： 

(一) 視覺類比量表：以 0~10 分代表疼痛的程度，0 分為”不痛”，10 分為”極
度疼痛”，1~3 分為輕度疼痛，4~6 分表示中度疼痛，7~10 分表示重度

疼痛。 
(二) 臉譜：由 6 種臉部表情代表疼痛的程度，由笑臉（完全不痛）-哭臉(無

法忍受的疼痛）。 
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五、緩解疼痛的方法 
(一) 止痛藥物的使用及注意事項 

1. 一般人對止痛藥有錯誤的疑慮，事實上，麻醉性止痛藥造成成癮的機率

小於千分之一，止痛藥也不會影響傷口的癒合，故如實告知自己的疼痛

狀況，有助提供醫師調整藥物，達到良好的疼痛控制。 
2. 請遵照醫師開立止痛藥的處方，並按時服藥；口服止痛藥前後不要飲

用酒精性飲料，以免增加止痛藥的毒性。  
3. 使用注射方式的止痛藥，可依醫師處方按時注射或依您實際疼痛感受和

醫護人員討論後，由醫師開立適合您的止痛藥。 
4. 使用止痛貼片時，避免將皮膚貼片周圍弄濕，若皮膚出現發紅或發癢現

象，請立即通知醫護人員。 
5. 使用止痛藥後，請觀察藥效和有效時間，待疼痛減輕後，可以和醫

師討論，調整藥量及給藥時間。  
6. 使用止痛藥後，部份病人可能會出現有噁心、嘔吐、胃酸逆流、消化不

良、便祕、頭痛、頭暈、皮膚紅疹、呼吸急促等止痛藥副作用，應即時

停止使用該種藥物，並告訴醫護人員。 
(二) 一般處理原則： 

1. 保持安靜及舒適的環境、多休息、家人多給予陪伴及關懷。 
2. 採取舒適的臥位，只要您覺得舒服的姿勢即可。 
3. 傷口：如果您要翻身、活動或咳嗽時，可以使用雙手輕按住傷口處，可

以減少傷口之牽扯。另外醫護人員會視傷口大小及範圍協助您使用束腹

帶，避免傷口受到牽扯疼痛。  
4. 手術後若有引流管，醫護人員會幫您適當固定，請您活動或翻身時不要

拉扯到引流管造成疼痛不適。 
5. 可適度按摩背部或肢體來緩解肌肉緊繃不適感。 
6. 您可使用深呼吸、祈禱或唸佛持咒等方式來放鬆肌肉，或利用看電視、

聊天、下棋、閱讀書報雜誌、聽音樂或是做一些有興趣的事情，或是回

想一些自己生活中有趣或快樂的事來分散注意力，以減少疼痛感。 
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護理指導評值： 
是非題 
1. （ ） 手術後的傷口疼痛一般是屬於急性疼痛？ 
2. （ ） 癌症的疼痛超過 3 個月以上是屬於慢性疼痛？ 
3. （ ） 緩解疼痛的方式除止痛藥外，還有聽音樂、按摩、深呼吸、禱告

或念經？ 
選擇題 
4. （ ） 有關止痛藥使用下列何者錯誤？ 

(1)會成癮所以少用；(2)服用止痛藥前後不要飲用酒精性飲料；(3)
使用止痛藥後，可能會出現有噁心、嘔吐、頭暈。 

5. （ ） 疼痛分數為 0~10 分，分為輕度、中度、重度，以下何者正確？ 
(1)0~3 分為不痛；(2)4~6 分為輕度疼痛；(3)7~10 為重度疼痛。 

6. （ ） 若使用止痛貼片之須注意事項，以下何者為非？ 
(1)皮膚要保持清潔乾淨；(2)皮膚紅腫發癢就直接撕掉貼片；(3)
疼痛貼片為持續性的止痛劑。 

（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解） 
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