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戒菸之指導 
一、 吸菸對健康的危害 

吸菸是許多疾病及死亡的危險因子，不單單只有肺部慢性阻塞性肺病，含括

心臟血管疾病、高血壓、中風到肝癌、子宮頸癌、膀胱癌等各種癌症，皆會使罹

病機率提高。 

吸菸會引起臉部的皺紋、白內障、骨質疏鬆、容易骨折、骨折後不易痊癒等

提早老化的現象。從性功能來看，會造成男性陽痿、性功能衰退；女性懷孕會造

成胎兒早產流產等影響。 

吸菸的危害不只影響個人，家人暴露於二手菸下，會增加兒童急性呼吸道感

染、嬰兒猝死的風險，家人健康亦等同受到傷害。在台灣，每年約有 2 萬五千人

死於吸菸及近 3,000 人死於二手菸害，平均不到 20 分鐘就有一人因菸害而失去

生命。吸菸的結果，引領而來的是龐大的醫療負擔，影響家庭的經濟，而壽命的

縮短更會讓整個家庭失去重心，帶給親人永久的痛苦；2008-2009 年美國小兒科

醫學會提出所謂「三手菸」（third-hand smoke），是指菸熄滅後在環境中所殘留

的有害污染物質，至少將影響環境三個月以上，能造成兒童認知能力的缺陷。暴

露在這種環境中愈久，孩子的閱讀能力便會越來越差。新興的電子菸品容易使人

在未察覺情形增加吸菸量，因添加成分多元，對人體的傷害不比傳統的香菸小，

已有多起造成肺纖維化的病例報告，且容易造成紙捲菸癮增加。 

二、 尼古丁成癮量表 
項目內容 分數 打勾 

1. 起床後多抽第一支菸   
 五分鐘以內 3 分  
 5-30 分鐘 2 分  
 31-60 分鐘 1 分  
 60 分鐘以上 0 分  
2. 在禁菸區不能吸菸會讓你難以忍受嗎 
 是 1 分  
 否 0 分  
3. 哪根菸是你最難放棄的 
 早上第一根菸 1 分  
 其他 0 分  
4. 您一天最多抽幾支菸 
 31 支以上 3 分  
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項目內容 分數 打勾 
 21-30 支 2 分  
 11-20 支以上 1 分  
 10 支或更少 0 分  
5. 起床後幾小時內是你一天抽最多支菸的時候嗎 
 是 1 分  
 否 0 分  
6. 當您嚴重生病，幾乎整天臥病在床時還抽菸嗎 
 是 1 分  
 否 0 分  
註：﹤4 分：尼古丁依賴度不高，下定決心可以成功 

4-6 分：尼古丁依賴度偏高，需要努力加油，戒除菸癮 
7-10 分﹕需要專業介入幫助您戒除菸癮 

三、 戒菸的好處 

戒菸時間 健康狀態 

20 分鐘之內 血壓降低，心跳減慢至正常的頻率；手部及腳部的溫度增加至正常水準。

24 小時之內 呼吸、頭髮、及身體不再散發菸味；得到心臟病的機率也開始下降。 

72 小時之內 身體擺脫尼古丁的控制；支氣管舒張，呼吸也變得順暢。 

2 週至 3 個月之內 肺部可以容納更多的空氣，運動起來更加輕鬆，血液循環功能也改善。

1 年之內 罹患冠狀動脈心臟病的機率降低至一半。 

5 年之內 中風率降低至與非吸菸者相同。 

10 年之內 得到肺癌的風險減少至一半，罹患其他癌症的機率也有顯著的降低。 

15 年之內 
得到冠狀動脈心臟病的機率顯著降低，得病的機率降至與一般非吸菸者

相同。 

四、 戒菸治療 

戒菸藥物可以降低戒菸時戒斷症狀的不適，可使用由醫師或藥師指示的尼古

丁替代藥物，如尼古丁口腔吸入劑、口含錠、咀嚼錠及貼片（克菸貼片，Nicotinell）

可供選擇，社區藥局也可以提供。本院設有戒菸門診，可提供處方非尼古丁戒菸

藥物，如戒必適（Champix）等藥物，以幫助您提高戒菸成功率。除了戒菸的輔

助藥物外，本院所不定期舉辦戒菸訓練班，共四堂課，每堂三個小時，開課時間

由本院網站另行公布，另有戒菸講座，教導您如何抗拒菸癮。戒菸班課程內容，
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包含吸菸的危害、戒菸的好處、煙癮與戒斷症狀及預防復發等內容。於訓練班結

束後，戒菸助理會定期追蹤您戒菸的成效，幫助您順利的戒菸。 

五、 本院戒菸門診資訊及服務內容 

本院由專業戒菸治療訓練之家庭醫學科、精神科、胸腔內科等主治醫師，於

門診時間提供專業的戒菸藥物治療，並由戒菸助理後續進行戒菸衛教及追蹤管

理。戒菸門診適用於 18 歲（含）以上之全民健康保險被保險對象、其尼古丁依

賴之程度達 4 分以上者或平均一天吸 10 支菸以上者，其服務內容包含：協助評

估尼古丁依賴之程度，給予戒菸輔助藥品，教導戒菸步驟。 

可由本院網站預約掛號系統，即可查詢到戒菸門診會診醫師相關資料，可選

擇醫師掛號諮詢，協助您改善戒菸期間的生理不適及心理依賴。每次就醫僅需負

擔掛號費及藥品部分負擔，醫療負擔費用最高上限為 300 元。另低收入戶者還可

以免除部分負擔。 

若對戒菸資訊有任何疑問可洽本院戒菸專線：02-87923311#17684。 

六、 戒菸轉介個案管理方式 

（一）門診服務流程：戒菸門診掛號→測量血壓及體重→醫師評估與開立戒菸藥

品→預約回診健康諮詢→填寫戒菸個案紀錄表→戒菸助理收案追蹤管理。 

（二）住院服務流程：本院住院病人→有戒菸意願，告知醫護人員→填寫戒菸住

院轉介單→戒菸助理收案追蹤管理。 
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護理指導評值： 

⊙是非題 

1. （ ） 吸菸的危害不僅對自己及家人有傷害，目前新概念的三手菸及新興

電子菸均對人體有一定程度的傷害？ 

2. （ ） 本院戒菸專線是否為：02-87923311#17684？ 

⊙選擇題 

3. （ ） 下列選項何者正確？ 

(1)一年之內罹患冠狀動脈心臟病的機率降低至一半；(2)五年之內中

風率降低至與非吸菸者相同；(3)十年之內得到肺癌的風險減少至一

半；(4)以上皆是。 

4. （ ） 戒菸治療的方式以下何者為是？ 

(1)使用尼古丁替代藥物；(2)參加本院之戒菸訓練班；(3)至戒菸門診

就診；(4)以上皆是。 

5. （ ） 下列選項何者錯誤？ 

(1)吸菸會提升罹患心臟血管疾病、高血壓、中風等疾病的機率；(2)

吸菸會造成提早老化的現象；(3)吸菸不會造成龐大醫療負擔；(4)吸

菸會導致男性陽痿、性功能衰退；女性懷孕會造成胎兒不良的影響。

6. （ ） 以下何者是全民健保之戒菸門診適用對象？ 

(1)18 歲以上之全民健康保險被保險對象；(2)尼古丁依賴之程度達 4

分以上；(3)平均一天吸 10 支菸以上者；(4)以上皆是。 

（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解） 
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