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全身麻醉手術後呼吸訓練之護理指導 

一、呼吸訓練之重要性 

全身麻醉手術後的病人是發生肺部相關併發症的高危險群。麻醉時插管導致

氣道纖毛系統受損、痰液分泌物增加，手術傷口疼痛導致不敢深呼吸及咳嗽，容

易造成痰液累積、肺部塌陷，增加肺炎等合併症發生的風險，進而延長住院天數，

嚴重者可能危及生命。因此，術後早期執行呼吸訓練，包括深呼吸、咳嗽以及早

期下床等，有助於肺部擴張及痰液排出，避免肺部合併症的發生，更可減少住院

天數。 

二、如何執行深呼吸運動（幫助肺泡打開，避免肺部塌陷） 

深呼吸是透過肋間肌收縮及放鬆，將胸廓舉起而完成的呼吸運動。首先，坐

直身軀或站於床邊，盡可能地緩慢的由鼻吸氣到最飽，吸飽後閉住氣 3~5 秒，再

噘起嘴唇緩慢吐氣，但不須刻意將氣吐盡（見圖一）。建議術後當天即可執行，

最多每小時 30 次，每 10 次間須休息 1 分。若有需要，醫護人員將提供您誘導

式呼吸練習器，以協助您練習深呼吸運動。 

 
圖一、術後坐臥於床深呼吸運動操作方法 

三、如何執行咳嗽及傷口固定（幫助痰液咳出） 

採半坐臥姿或坐起，身體略向前彎曲，使用枕頭或毛巾摺疊成塊，雙手環抱

枕頭，向內施力壓住手術傷口，減輕咳嗽時牽扯傷口所造成的疼痛；接著深吸氣

至最飽，張開口的同時腹部用力且快速將痰液咳出（見圖二）。 
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圖二、雙手環抱枕頭，向內壓住傷口施力；接著深吸氣至最飽， 

張開口的同時用力且快速將痰液咳出。 

四、注意事項 

良好的疼痛控制將有助於您的呼吸訓練，若有難耐的疼痛情形，請向您的醫

護人員反映以調整用藥。全身麻醉術後，早日坐起及下床活動是促進肺部擴張、

預防合併症的最好方法，請您在醫師允許下採漸進式下床，先於床上坐高（床頭

搖高 30-45 度）並執行床上的肢體運動，接著坐立於床緣、站立於床緣，最後在

家人陪伴下行走，若有需要可配合助行器使用。若您有感到暈眩、疼痛加劇或任

何不適感時，請隨時向醫護人員反映。 
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護理指導評值 

是非題 

1. （ ） 早日坐起及下床活動是促進肺部擴張、預防各項合併症的最好方

法？ 

2. （ ） 深呼吸運動需緩慢且深的吸飽氣，吸飽後閉住氣 3~5 秒，再噘起

嘴唇緩慢吐氣？ 

3. （ ） 深呼吸運動須等到手術傷口都恢復後才能夠執行？ 

選擇題 

4. （ ） 執行深呼吸運動時，吸飽氣後需閉住氣多久才能開始吐氣？ 

（1）3-5 秒（2）5-10 秒（3）不須閉氣 

5. （ ） 若手術後該如何減少咳嗽及深呼吸造成的傷口疼痛？ 

（1）雙手抱住枕頭壓住傷口（2）徒手壓住傷口（3）以上皆是 

6. （ ） 執行深呼吸運動時是由何處吐氣？ 

（1）鼻子吐氣（2）嘴巴吐氣（3）以上皆非 

（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解） 
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