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化學治療引起之副作用—便祕 
便祕是因糞便緩慢通過腸道，使腸蠕動減慢，糞便變得乾燥且堅硬。便祕是

一種主觀的感受，是一種症狀而不是疾病，通常是暫時性的，但可能嚴重影響生

活品質。 

一、化學治療引起便祕的成原因 

（一）疾病因素：血鈣上升、糖尿病、脫水、腫瘤壓迫腸胃道。 

（二）藥物因素：化療藥物、止吐或嗎啡類止痛藥物使腸胃道蠕動減少導致。 

（三）飲食因素：食量降低、飲食中缺乏纖維質或水分攝取太少。 

（四）活動因素：運動量不足、活動減少。 

（五）情緒因素：焦慮、緊張、憂鬱的情緒壓力。 

（六）年齡因素：老化造成腸胃道蠕動變慢與消化液分泌減少。 

二、預防及注意事項 

（一）養成每日定時如廁的習慣，若有便意時應立即如廁，並適時維護隱私，

調整舒適姿勢與位置，放鬆心情，排便後應注意肛門周圍的清潔及衛生，

可用溫水清洗代替衛生紙擦拭。 

（二）若無限水限制，每日補充 1,600~2,000 mL 的水份，果汁、菜湯等也算

是水份的攝取。另外，也可以在早晨或睡前喝溫開水或冷開水、蜂蜜水、

梅子汁、黑棗汁等飲品，也有助於排便。 

（三）每日攝取約 20~30 公克高纖維食物（膳食纖維），如水果、蔬菜、全麥

麵包、豆類、核果等食物，若您有吞嚥困難的情形，建議將上列食物剁

碎後，再加至其他食物中一起煮食。 

（四）若無腹部腫塊、腸道出血、腸阻塞、腹部放射治療或手術後 6 週內的情

形下，可以順時針方式按摩腹部，有助於刺激腸蠕動。 

（五）在體力許可範圍內適度運動，增加活動能力，並保持每日 7~8 小時的睡

眠時間。 

（六）由於部份化學治療藥物易併發血小板過少之副作用，應避免過度用力解

便預防出血，醫師會依您的便祕症狀開立軟便藥、輕瀉劑或灌腸劑，切

勿自行購買，以免因使用不當，造成肛門出血、疼痛或感染等併發症。 

（七）在體力許可下每週完成至少 150 分鐘中等費力的身體活動，如每週至少

運動 5 天，每天運動至少 30 分鐘。 
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護理指導評值： 
是非題 

1. （ ） 化學治療引起便祕的原因可能有疾病、藥物、飲食、活動或情緒

因素？ 

2. （ ） 便祕是一種症狀而不是疾病，通常是暫時性的？ 

3. （ ） 養成每日定時如廁的習慣可預防便祕？ 
選擇題 

4. （ ） 什麼樣的情形下不可執行腹部按摩？ 

(1)腹部腫塊；(2)腹部放射治療；(3)腸道出血；(4)以上皆是。 

5. （ ） 化學治療引起便祕之副作用，那些是預防及注意事項？ 

(1)在疾病許可下每日補充 1,600~2,000mL 的水份；(2)在早晨或

睡前喝溫開水或冷開水、蜂蜜水、梅子汁、黑棗汁等飲品；(3)每

日攝取約 20~30 公克高纖維食物；(4)以上皆是。 

6. （ ） 部份化學治療藥物易併發血小板過少之副作用，因此應？ 

（1）避免過度用力解便預防出血；(2)使用醫師開立之軟便藥、輕

瀉劑；(3)不自行購買或使用灌腸劑；(4)以上皆是。 

（答對5-6題完全了解；答對3-4題部分了解；答對1-2題完全不瞭解） 
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