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化學治療引起之副作用─毛髮脫落 

一、化療藥物對毛髮的影響 

正常的毛髮生長週期分為生長期、過渡期及休止期三個階段，毛囊外側根鞘

的角質細胞存在有表皮生長因子受體，功能主要是毛髮生長週期階段開始和結束

之間的開關。當毛髮在生長期暴露在具有細胞毒性的化療藥物下，易使得毛髮受

損無法生長進入過渡期及休止期，最後產生大量毛髮脫落，化療藥物導致的頭髮

脫落是最常在心理上令人困擾的不良影響之一。 

二、化療藥物造成毛髮脫落的原因  

化療藥物除會殺死癌細胞外，亦會殺死快速分裂的細胞，包括處於生長期的

髮根細胞，所以會有毛髮脫落情形。開始掉髮的時間通常出現在接受化學治療後

2~4週，在頭髮開始脫落時，頭皮會明顯的變癢及柔軟，掉髮會讓頭髮看起來較

為稀薄，或是全部掉光，且在生長中的毛髮也會顯得較為乾枯。毛髮脫落的範圍

並不只限於頭髮，它可能發生在身體各部位毛髮生長處，如眉毛、鬍鬚、手毛、

腳毛、腋毛、陰毛等。 

化療造成毛髮脫落的現象通常在打過一次化療後即逐漸發生，而掉髮多為暫

時性的，一般在療程結束後通常會再長回來，約需2~6個月左右，有些人在治療

中就會開始恢復，新生成的頭髮外觀可能有別於原來的髮色或髮質，頭髮可能比

之前捲或變灰，直到髮根毛囊的黑色素細胞恢復功能。 

三、預防及注意事項 

（一） 於化療前，建議先將頭髮剪短，以方便整理。 

（二） 使用軟質梳子，梳頭髮的動作儘量輕柔，不可太過用力。 

（三） 洗頭時請使用溫和、富含蛋白質的洗髮精，以清水洗淨後再輕輕拍乾。 

（四） 避免對頭髮施予物理或化學藥劑的傷害：如漂白、染髮、燙髮、髮膠或

定型液等，以避免刺激頭皮。 

（五） 化療期間，吹風機溫度不宜過高，以減少毛髮大量脫落或傷害毛囊。 

（六） 如果您的頭髮已經嚴重脫落，室內溫度須做調整（不宜太冷或過熱），

建議外出時使用洋傘、帽子或頭巾，以避免太陽直接照射頭皮。 
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（七） 可以在化療前先依個人喜好選擇與您的髮色相近、且不會造成頭皮過敏

的假髮，或是使用頭巾、頭套或帽子，不但可讓自己覺得舒服及美觀，

也可以保護頭皮免受日曬和風吹。 

（八） 挑選光滑柔軟材質的枕套比較不會對頭髮造成摩擦。睡覺前可在枕頭上

放置枕頭巾，收集掉落的頭髮，方便起床後整理。 

（九） 若無特殊禁忌化療中可使用冰帽，透過頭皮冷卻法，短暫的低溫可使血

管收縮而降低頭皮血流量，使進入頭皮的化療藥物減少，毛囊細胞吸收

的藥量降低，進而降低毛囊細胞受到化療藥物的損害，達到預防掉髮之

副作用。 

（十） 頭髮由蛋白質及胺基酸組成，建議每日蛋白質的攝取量，依體重換算約

為每公斤體重0.9~1公克（例如：體重45公斤X0.9克=40.5克，每日蛋白

質攝取量40.5克），蛋白質的攝取量宜佔總熱量的12%（容許範圍

10~15%）。 
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護理指導評值： 
是非題 
1. （ ） 化療藥物除會殺死癌細胞外，亦會殺死快速分裂的細胞？ 
2. （ ） 化療造成毛髮脫落一般在療程結束後約需 2~6 個月頭髮會再長回

來？ 

選擇題 
3. （ ） 化療毛髮脫落的時間通常出現在接受化學治療後幾天？ 

(1)3 天；(2)5 天；(3)7 天；(4)2~4 週 
4. （ ） 毛髮脫落的範圍可能發生在哪寫部位？ 

(1)頭髮；(2)鬍鬚；(3)手毛腳毛；(4)以上皆是 
5. （ ） 毛髮脫落的預防及注意事項？ 

(1)使用軟質梳子，梳頭髮的動作儘量輕柔，不可太過用力 

(2)洗頭時請使用溫和、富含蛋白質的洗髮精，再以清水洗淨後輕

輕拍乾 

(3)避免對頭髮施予物理或化學藥劑的傷害：如漂白、染髮或燙髮

(4)以上皆是 
6. （ ） 下列何種方法可以減緩毛髮脫落？ 

(1)化療中使用冰帽 

(2)化療期仍可染髮及燙髮 

(3)太陽直接照射頭皮 

(4)使用強力清潔的洗髮精 
（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解） 
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