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週邊置入中心靜脈導管(PICC)居家照顧之注意事項 

一、當您出院時： 

（一） 護理師會先定位臂圍線（圖一），並教導您測量臂圍（圖二），臂圍線通

常在導管插入處上方 10 公分。 

（二） 測量 PICC 導管外露長度（圖三）。 

（三） 返家後請您每日測量並記錄臂圍及 PICC 導管外露長度，若測量差異達

3 公分以上，請立即至醫院，由醫師評估確認導管有無滑脫情形。 

   

圖一 定位臂圍線 圖二 自臂圍線測量臂圍
圖三 測量 PICC 導管外露

長度 

二、若您的 PICC 導管未使用，需每 7 日返回門診接受導管沖洗及換藥，以避免

傷口感染及導管阻塞。 

三、返家後，請注意 PICC 導管插入處，如有紅、腫、熱、痛、管路外滑或注射

處上方有腫脹情形時，應立即就醫。 

四、為避免 PICC 導管移位，放置導管的肢體應避免測量血壓、穿著過緊衣物，

做過度用力和手臂 360 度的旋轉，包括：游泳、打網球、高爾夫球或任何

劇烈活動，勿提重物超過 4.5 公斤。 

五、沐浴前應以防水用物完整覆蓋 PICC 導管，包覆範圍要包含穿刺點上下至少

10cm 範圍，採淋浴方式，並在淋浴後以乾毛巾輕輕擦拭防水透氣膠膜。 

六、導管插入處若有滲濕、滲液，則需要進行換藥： 

（一） 準備用物：75%酒精、2%克菌寧（含酒精）（或 10%酒精性優碘） 

2 吋透氣紙膠、無菌棉棒、無菌透明敷料（10X12 公分） 
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（二） 以 PICC 入針處為中心，消毒範圍至少 5 公分，消毒方式如下： 

1.使用 75%酒精與 2%克菌寧之消毒方式 

方式：75%酒精2%克菌寧，各一次，需以

「反覆的、來來回回」的方式（如右

圖四），用力擦拭注射部位至少 30 秒，

並等待 30~40 秒至完全乾燥。 

 

2.若對 2%克菌寧過敏者，可使用 75%酒精及 10%酒精性優碘進行消毒 

方式：75%酒精棉棒10%酒精性優碘棉棒

75%酒精棉棒（口訣：白黑

白）。每次用一支棉棒，由導管插入

點，由內往外以環型畫圈方式進行消

毒（如右圖五)，每使用一支棉棒需

等待乾燥 30~40 秒，每支棉棒不可

重覆使用，不可來回擦拭。 

（三） 消毒完畢後，覆蓋新的防水透氣膠膜並以紙膠進行固定（如下圖六、

圖七）。 

  

圖六 覆蓋新的防水透氣膠膜 圖七 紙膠固定 
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圖四 

圖五 
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護理指導評值： 

是非題 

1. （ ） 放置 PICC 返家後每天需測量臂圍。 

2. （ ） 臂圍的測量位置是固定的，以利比較臂圍的變化。 

3. （ ） 返家後測量差異達2公分以上，請立即至醫院評估導管是否滑脫。

選擇題 

4. （ ） 避免 PICC 導管移位居家照護注意事項下列何者正確？ 

(1)放置導管的肢體應避免測量血壓；(2)避免過度用力和手臂 360

度的旋轉；(3)勿提重物超過 4.5 公斤；(4)已上皆是。 

5. （ ） PICC 導管未使用時，需多久返回門診接受導管沖洗與換藥？ 

(1)7 日；(2)14 日；(3)一個月；(4)不需要。 

6. （ ） PICC 導管換要注意事項下列何者正確？ 

(1)以環型畫圈方式進行消毒；(2)酒精性優碘需等待乾燥 30~40

秒；(3)請注意每支棉棒不可重覆使用或來回擦拭；(4)已上皆是。

（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解） 
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