
護理指導資訊 ONC-39 

三 軍 總 醫 院
護 理 部 

編 印
血 液 腫 瘤 科 

諮 詢 電 話 ： ( 0 2 ) 2 4 6 3 3 3 3 0
46-ONC-39(2014.06 醫療紀錄管理審議會審核通過、2016.09、2018.10、2020.12、2022.06)    -1- 

化學治療引起的過敏症狀照顧 

一、藥物過敏反應簡介 

發生全身性過敏反應以抗生素為最多（42.4%），其次為中樞神經用藥

（19.7%）及抗腫瘤藥物（12.1%）。藥物過敏的反應可能影響多種器官，因而

臨床上具有不同表現。皮膚症狀是藥物過敏最常見之臨床表現，同時也是藥物

過敏診斷最強的線索之一。局部給藥、靜脈注射或肌肉注射造成過敏率皆大於

口服給藥途徑，且靜脈注射給藥較易造成相對嚴重之過敏。 

二、化學治療引起的過敏的症狀 

過敏反應可能發生在施打化學藥物數分或數秒後，輕則皮膚突然出現發

熱、紅疹、皮膚搔癢、皮疹，嚴重時有可能發生胸部疼痛、呼吸困難、心跳加

速、躁動不安、發燒、頭暈、嘔吐、支氣管痙攣、眼瞼水腫及低血壓，嚴重者

甚至危及生命安全。 

三、化學治療引起的過敏症狀處置及照護 

於化學治療期間出現過敏症狀請立即通知醫護人員處理，醫護人員會立即

停止藥物的注射，並依醫囑給予藥物治療。除此之外，請您在每次就醫時告知

醫護人員，您曾經有施打化療藥品過敏的狀況，以及藥名和症狀出現的特徵與

時間，由醫師決定是否該繼續使用藥物或停止使用，以避免打同類的藥物造成

更嚴重的副作用，保障您的用藥安全。 
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護理指導評值： 
是非題 

1. （ ） 皮膚症狀是化學治療過敏症狀最常見之臨床表現? 

2. （ ） 施打化療藥品時曾有過敏的狀況，之後施打同類的藥物仍可能有

過敏反應? 

3. （ ） 過敏反應會出現在施打化學藥物數分或數秒出現? 

選擇題 

4. （ ） 下列何者是過敏症狀? 

1.發燒、2.紅疹、3.皮膚搔癢、4.以上皆是 

5. （ ） 於化學治療期間出現哪些疑似過敏反應需立即告知醫護人員? 

1.心跳加速、2.呼吸困難、3.皮膚搔癢、4.以上皆是 

6. （ ） 執行化療藥物治療前為預防過敏反應發生，須請配合如何處理？ 

1.配合化療前抗過敏藥物使用 2.主動告知曾有施打化療藥物過敏

情形 3.以上皆非 4.以上皆是 
（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解） 
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