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結膜炎須知 

一、何謂結膜炎 

此病亦稱流行性結膜炎，大多由濾過性病毒或金黃色葡萄球菌所引起之急

性感染，一年四季都可能發生，但以夏秋交接季節較常見。以結膜炎持續的時

間作為區分，4 週以內稱為急性結膜炎，而持續 4 週以上且反覆發作者稱為慢性

結膜炎。 

二、結膜炎的原因 

（一）急性結膜炎：主要是接觸傳染，它的傳染力強，常是一人得到即全家無

一倖免。因病源不同有不同症狀，分為病毒性及細菌性。 

1.病毒性結膜炎：通常是由腺病毒感染，當病毒侵入眼睛，會經過一段潛

伏期後才發病，潛伏期約 2~3 天，病程會持續約 1~2 週。 

2.細菌性結膜炎：通常是因感染金黃色葡萄球菌、肺炎鏈球菌或流感嗜血

桿菌。服用抗生素通常可減少復發和可預防的重要威脅視力的併發症，

如眼眶蜂窩組織炎、角膜炎和全眼球炎。 

（二）慢性結膜炎：非細菌感染的慢性發炎，無傳染性，依發生原因分為三類。 

1.第一類是病菌感染造成。 

2.第二類是眼睛反覆受到外在環境刺激造成，如空氣污染或風吹日曬，或

長期點眼藥水或長期配戴隱形眼鏡，導致慢性結膜炎。 

3.第三類是眼睛或身體其器官的疾病所引起結膜續發性發炎，如睫毛倒

插、乾眼症、眼瞼炎、甲狀腺亢進或免疫性疾病如紅斑性狼瘡等。 

三、結膜炎的症狀及治療 

（一）急性結膜炎：眼睛紅、結膜充血、眼睛分泌物很多、畏光、流淚和視力

模糊，嚴重者會有耳前淋巴腺腫大。治療目的是為了減輕症狀及預防併

發症產生。病程約 7~10 天，病毒性結膜炎治療以類固醇藥物為主，而

細菌性結膜炎治療則以抗生素藥物為主。 

（二）慢性結膜炎：症狀常因人而異，常見有結膜發紅、異常分泌物、眼睛發

紅發熱、有異物感、搔癢、眼皮沉重及容易疲倦等。治療方向主要是找

出病因、對症下藥。若為病菌感染則必須檢測出致病菌才能給予有效的

藥劑，若是外界環境造成，則儘量避免接觸刺激源，如減少風吹及少接
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觸油、煙、灰塵。若是睫毛倒插及眼瞼外翻，必要時可考慮手術治療。

若是慢性眼瞼炎，除須清除眼瞼緣之分泌物外，熱敷、洗淨睫毛及點藥 

膏和口服抗生素都有幫助。若是乾眼症，則最好使用不含防腐劑的人工

淚液。若是長期點眼藥造成，則可先停藥一段時間。 

四、結膜炎自我照護重點 

（一）急性結膜炎︰ 

1.注意個人衛生，勤加洗手，保持雙手清潔，並避免與家人共用毛巾。 

2.避免用手揉眼睛，必要時以乾淨衛生紙擦拭。 

3.不要與別人共用個人物品，如毛巾、枕頭、眼藥水、眼部藥物、眼部

化妝品、隱形眼鏡和其他可能接觸眼睛的用品。 

4.單眼感染時，頭應側向患側滴注眼藥水，避免未感染之眼睛同時感染。 

5.如雙眼皆須點眼藥，則先點未感染之眼睛，再點患眼。 

6.若雙眼同時感染，點藥時先點一眼，洗手後再點另一眼。 

7.睡眠時，儘可能平躺或睡向患側，以避免兩眼均造成感染。 

8.在感染期間，請勿游泳，以避免傳染給他人。 

（二）慢性結膜炎：許多眼疾病人因結膜反覆受到刺激發炎，造成結膜表面不

平甚至形成結石或結疤，這些病變是不可逆的，故慢性結膜炎也跟其他

疾病一樣是預防重於治療。預防之道首重於注意衛生和定期追蹤。若已

有慢性結膜炎則一定要找醫師查出病因，避免接觸刺激源而加重原有症

狀，治療上也一定要和醫師配合，因藥物不當使用也是造成慢性結膜炎

一大原因。 
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護理指導評值 

是非題 

1. （ ） 流行性結膜炎只發生在夏天，因為夏天從事水上活動的關係。 

2. （ ） 點藥水前需用肥皂將雙手洗乾淨，兩瓶眼藥水間需間隔 5 分鐘。 

3. （ ） 細菌性結膜炎治療以類固醇藥物為主而病毒性結膜炎治療則以抗

生素藥物為主。 

選擇題 

4. （ ） 結膜炎自我照護注意事項何者為「非」？ 

(1)注意個人衛生，勤加洗手，並避免與家人共用毛巾 

(2)避免用手揉眼睛 

(3)如雙眼皆須點眼藥，則先點患眼，再點未感染之眼睛 

(4)每次點眼藥水前都須洗手 

5. （ ） 若有眼睛紅腫不適情形時，應該如何處理？ 

(1)不可自行點眼藥緩解不適 

(2)需求診告知醫護人員評估處理 

(3)勿游泳，以避免傳染給他人 

(4)以上皆是。 

6. （ ） 下列敘述何者為是？ 

(1)結膜炎治療目的是為了減輕症狀及預防併發症產生 

(2)結膜炎若輕忽有可能造成結膜表面不平甚至形成結石或結疤，

這些病變是不可逆的 

(3)結膜炎預防之道首重於注意衛生和定期追蹤 

(4)以上皆是。 
（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解） 
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