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膝關節鏡檢查後護理指導 

關節鏡是一條像原子筆粗細的金屬管子，其前端有一個鏡頭，利用光學原

理將影像傳遞於顯示器（螢幕）畫面，骨科醫師則可從電視畫面檢查關節裡的

病灶。 

一、 檢查目的 

（一） 診斷－檢查膝關節內部結構是否異常、損傷。 

（二） 手術－除診斷功能外，利用特殊器械可做半月狀軟骨修補、切除及前

後十字韌帶重建手術或其他治療。 

二、 檢查時機 

診斷膝關節的創傷或疾病時，須經骨科專科醫師做詳細的問診、理學檢查

或放射學檢查，如 X光、磁振造影等，而當上述方法仍無法確定診斷或診斷已

確定時，骨科醫師可以直接透過關節鏡手術，進一步做診斷及手術治療 

三、 檢查方法 

在適當的麻醉下，於膝關節外側做約 0.5公分的小傷口置入關節鏡，藉由生

理食鹽水擴張關節腔，連接關節鏡至電視畫面在膝關節內側做第二個傷口執行

檢查、診斷及手術，是病況治療依序增加做第三或第四個傷口。 

四、 優點 

最主要的優點是手術傷口小（約 0.5~1公分），對周圍正常組織的破壞

小，手術後傷痛少，感染風險降低，可以縮短病人住院及恢復的時間。 

五、 併發症 

併發症並不常見，通常小於 1%，可能有的併發症包括：傷口的感染、靜脈

炎和關節血腫等。 

六、 手術後護理及注意事項 

（一） 患肢會以彈繃包紮預防腫脹及出血，須注意彈繃是否過緊而影響血液

循環，不可自行拆除，若有鬆脫請應立即通知護理師處理。 

（二） 採半身麻醉者於術後應禁食 6小時、臥床 6小時，才可下床。  
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（三） 患肢需以枕頭墊高以促進血液循環。 

（四） 術後 4小時未解小便或術後感覺膀胱脹滿卻無法順利解尿時，應立即

通知護理師。 

（五） 手術麻醉恢復後即可開始做①足背屈曲及足底屈曲運動②股四頭肌運

動：把腿平放床上，膝部用力往下壓，數 5下後，放鬆 5下，一天至

少早、中、晚、睡前運動 4次，每次 10分鐘，可以加強股四頭肌的力

量。 

（六） 注意事項： 

1. 手術後 6~7天內關節會有暫時性輕微腫脹情形，視情況需要經由醫師

允許可用冷敷方式消腫治療，傷口如有滲血情形請通知護理師。 

2. 視需要，術後使用枴杖協助，且不做長途步行或劇烈活動，一般日常

生活如上廁所等都不限制，3天後可完全恢復正常活動，但應避免膝關

節過度的使用及重量負荷。 

3. 傷口應保持清潔乾燥，於術後 7~10天拆線。 

4. 鼓勵多攝取高維生素 C及高蛋白之食物以促進傷口癒合。 

5. 應做股四頭肌運動，預防患肢大腿肌肉萎縮。 

6. 手術後依病況分類，專科醫師決定活動期程，避免膝關節過度蹲、跪

活動及減少上下樓梯次數等。 
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護理指導評值 

是非題 

1. （ ） 手術後傷痛少，可以縮短病人住院及恢復的時間？ 

2. （ ） 手術後患肢可使用枕頭抬高，促進血液循環？ 

3. （ ） 傷口應保持清潔乾燥，約術後 7~10天拆線？ 

選擇題 

4. （ ） 下列關於關節鏡敘述何者正確？ 

(1)術後傷口小；(2)術後傷口會腫脹，可給予冰敷； 

(3)併發症少、感染風險低；(4)以上皆是 

5. （ ） 檢查目的何者錯誤？ 

(1)除診斷外，還可行半月軟骨修補；(2)可換人工膝關節； 

(3)可檢查膝關節內部是否受損；(4)可行十字韌帶重建 

6. （ ） 注意事項下列何者錯誤？ 

(1)適需要可使用拐杖協助 

(2)傷口應保持清潔乾燥，於術後 7~10天拆線 

(3) 3天後可完全恢復正常活動 

(4)以上皆正確 

（答對 5-6題完全了解；答對 3-4題部分了解；答對 1-2題完全不瞭解） 
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