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抗躁症藥物及情緒穩定劑治療注意事項 

一、抗躁症藥物及情緒穩定劑的作用 

（一）幫助穩定情緒及改善躁症症狀，如話多、情緒高昂、暴力行為等。 

（二）預防躁症及憂鬱症之復發。 

（三）促進睡眠品質。 

二、常見的抗躁症藥物及情緒穩定劑種類 

帝拔癲（Depakine）、鋰齊寧（Ligilin）、癲通（Tegretol）、妥泰（Topamax）

及樂命達（Lamictal）。 

三、服用抗躁症藥物及情緒穩定劑可能出現之副作用 

（一）肝毒性（帝拔癲）。 

（二）口渴、多尿（鋰齊寧）。 

（三）暈眩、步態不穩、視力模糊、頭暈、手抖（鋰齊寧、帝拔癲、妥泰、

樂 命達）。 

（四）噁心、嘔吐（鋰齊寧、帝拔癲、妥泰、樂命達）。 

（五）皮膚紅疹（樂命達、癲通）。 

（六）食慾與體重增加（帝拔癲）。 

四、副作用出現時之處理 

（一）服用抗躁症藥物及情緒穩定劑時，建議可以增加水分攝取，利於藥物

從尿液排出，因為脫水會增加藥物副作用，也應避免大量喝水，影響

藥物之血中濃度。 

（二）住院期間會定期抽血追蹤肝、腎功能，當出現副作用時可與醫護人員

討論用藥（降低藥物的劑量或加上解藥），就可以把副作用降到最低，

千萬不要因為副作用的產生，便自動停藥。 

（三）出院後也要定期回門診追蹤及抽血，不可以隨意補服忘記吃的藥物，

當血液中達到一定的治療濃度，才可以降低疾病復發的機會，一旦任

意自行停藥，復發機率將增加。 
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護理指導評值 
是非題 

1. （ ） 鋰齊寧是情緒穩定藥物，用來改善躁症症狀？ 

2. （ ） 如果忘記吃藥，可以一次把一整天的藥一起吞下去？ 

3. （ ） 吃鋰齊寧藥物不需要多喝水，也不用抽血？ 
選擇題 

4. （ ） 情緒穩定藥物作用有哪些？ 

(1)穩定情緒；(2)改善躁症症狀；(3)促進睡眠品質；(4)以上皆是 

5. （ ） 哪一個不屬於情緒穩定藥物副作用？ 

(1)口渴；(2)多尿；(3)頭暈；(4)食慾減少 

6. （ ） 哪一個是服用情緒穩定藥物正確觀念？ 

(1)出院後不需要定期回門診追蹤；(2)可以隨意補服忘記吃的藥

物；(3)可以自己隨便調整藥物；(4)可以增加水分攝取，利於藥物

從尿液排出 
（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完全不瞭解） 
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