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長期臥床病人的復健─被動運動 

一、什麼是被動運動 

指病人因心智狀況改變、疾病因素而完全無法自行移動身體，或於自

行活動關節時會增加疲憊、疼痛進而影響生命徵象，需借助外在力量(他人

或機械)的協助，來預防關節攣縮的形成或惡化。 

二、被動運動的目的 

（一）維持關節的活動範圍及維持肌肉彈性。 

（二）維持全身血液循環，預防血栓。 

（三）保存關節與軟組織的完整，預防攣縮、畸形。 

（四）減緩疼痛。 

三、被動運動的禁忌與限制 

（一）肌肉、肌腱、韌帶有急性損傷情形時。 

（二）未完全癒合的骨折處關節。 

（三）手術後初期的肌肉、肌腱、韌帶、關節與皮膚處。 

（四）深部靜脈栓塞的肢體。 

四、執行被動運動的注意事項 

（一）活動前、後都應檢視皮膚外觀及關節有無紅、腫、熱、痛等異常情形。 

（二）保持病人活動肢體的部位靠近操作者，以避免不必要的拉扯。 

（三）每一關節的活動，以病人不感覺痛或關節稍緊為原則，並應在關節的

最大正常角度範圍內，以防進一步傷害。 

（四）活動之肢體前後關節應有適當的支托，以免造成關節的牽拉或受傷。 

（五）關節活動應包括全身的四肢關節，由身體的近端漸至遠端，大關節漸

至小關節，執行頻率為每日至少2回，每個關節活動重覆5次。 

（六）執行關節活動時，應輕緩、速度一致、平順有節奏，一次以一個關節

活動為限。 

（七）每操作完一個動作，應使關節回到自然狀態下的排列位置。 

（八）非出血性中風或無外傷病人，住院後3~5天，在病況平穩的情形下，

對病人無法主動活動之肢體及關節，應儘早執行關節的被動運動。 
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（九）手術後病人欲施行床上運動者，以不影響傷口及骨折部位癒合為宜，

並勿牽扯到引流管。 

（十）被動運動無法避免肌肉萎縮、無法增加肌力及耐力，或達到自主性運

動的血液循環範圍。 

(十一)被動運動的方法與步驟請參見下圖，若有任何問題，可向復健科醫

師、物理治療師、職能治療師或醫護人員諮詢。 
 

 肩部運動 
      

1.將手臂向上舉保持手肘伸展到

頭邊，手臂放下回覆到身體側邊 
2.手臂貼床面往外水平打開，伸展

手臂側舉至耳朵旁 
3.抬高手臂移至對側，抬手越過前

胸碰觸對側上臂 

    

4.上臂貼住床面手肘彎曲 90 度，

前臂上舉、再回覆到身體側邊 
  

 
 手肘運動 

 

1.一手托住肘部一手握住腕關節

作肘部伸展、彎曲運動 
2.手肘彎曲 90 度，將手掌轉向臉

的方向，再將手掌轉向腳的方向

 
 手腕運動 

1.一手握住腕關節，握拳手腕彎

曲，再將手指伸直，手腕向後彎 
2.手腕上、下、左、右繞圈 3.手指握拳，手指伸直、拇指打開
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 腿部運動 

   
1.手扶大腿與腳踝做往上彎曲與

伸直動作 
2.大腿水平外展 45 度及大腿內收

動作 
3.一手放在膝上一手拖住腳後跟

作小腿往內轉、外轉動作 

 
 足部運動 

   
1.手扶腳背屈曲腳底板往上翹、及

往下壓 
2.一手握住腳踝一手握住腳掌，內

翻腳掌、及外轉腳掌 
3.將腳趾彎向足背方向及彎向腳

底方向動作 
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護理指導評值： 

是非題 

1. （ ） 被動運動可以維持全身血液循環，預防血栓？ 

2. （ ） 執行被動運動須保持病人活動肢體的部位靠近操作者？ 

3. （ ） 未完全癒合的骨折處關節，勿隨意執行被動運動？ 

選擇題 

4. （ ） 關節活動應包括全身的四肢關節，由身體的(1)近端漸至遠端；(2)

遠端漸至近端；(3)哪一端開始均可以。 
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5. （ ） 執行關節活動時，應輕緩、速度一致、平順有節奏，一次(1)以一

個關節活動為限；(2)以二個關節活動為限；(3)無限制活動幾個關

節。 

6. （ ） 關節活動執行頻率為(1)每日至少 2 回；(2)每日一次即可；(3)無限

制活動幾個關節。 
(答對5-6題完全了解；答對3-4題部分了解；答對1-2題完全不瞭解） 
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